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EKSTRAVAZACIJA - IZAZOV U SESTRINSKOJ PRAKSI

Ekstravazacija je istjecanje citotoksičnog lijeka u subkutano ili subdermalno tkivo u okolici
vene u koju je primjenjivan lijek s namjerom da dospije u cirkulaciju. Lijek istječe kroz
oslabljenu, krhku, oštećenu ili probijenu stijenku vene. Ekstravazacija je najrjeđi, ali najozbiljniji neželjeni događaj



vezan uz intravensku aplikaciju kemoterapije.
Stupanj oštećenja ovisi o svojstvima, količini i vremenu djelovanja citostatika. Osim kože
zahvaćeni mogu biti potkožno masno i vezivno tkivo, zglobovi, mišići, tetive i živci. Visoka
koncentracija citostatika može uzrokovati upalu i nekrozu što može dovesti do trajnog i
potpunog gubitka tkiva i funkcije. Ponekad bude potreban kirurški zahvat i skrb za ranu, a
planirani tretman kemoterapije obično treba odgoditi.
Medicinske sestre koje primjenjuju citostatike moraju imati potrebna znanja i vještine radi prevencije
ekstravazacije. Pravovremenim uočavanjem simptoma i znakova ekstravazacije te daljnim tretmanom može se
spriječiti progresija oštećenja.
Na edukacijskom portalu HKMS (web stranica: edu.hkms.hr) dostupan je online tečaj Ekstravazacija - izazov u
sestrinskoj praksi te se nakon položenog ispita koji sadrži 30 pitanja dodjeljuje 7 bodova. Kontinuirana edukacija
je temelj za poboljšanje zdravstvene njege i razvoj sestrinske profesije.


