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Objective: Uvod: 6-minutni test hoda (6MWT), test vjezbanja, koristi se kao klini¢ki pokazatelj funkcionalne
sposobnosti u bolesnika s kroni¢nom opstruktivnom plu¢nom boles¢u (KOPB) i daje informaciju o kapacitetu
vjezbanja. Ovo istrazivanje je proucavalo povezanost testa s pluénim funkcionalnim varijablama.

Cilj istrazivanja: Prouciti korelaciju razlicitih funkcionalnim varijabli sa 6-minutnim testom hoda u bolesnika s KOPB
stupnja opstrukcije GOLD 2 i 3 (30% = FEV1 < 80%) i desaturaciju kisika uzrokovanu testom vjezbanja.

Materijali i metode: U istrazivanje su ukljueni novodijagnosticirani bolesnici s KOPB, stupanj opstrukcije GOLD 2 i
3. 30 bolesnika GOLD 2 i 21 bolesnik GOLD 3. Prosjecna dob 64 godine (raspon 42-81). Kontrolna skupina 16
ispitanika bez KOPB, prosjecna dob 55 godina (raspon 41-75). Ispitivanje plu¢ne funkcije radeno je sa
spirometrom MasterScreen-Jaeger. 6-minutni test hoda ucinjen je prema ATS smjernicama, a pulsnim oksimetrom
mjerena je sO2 i brzina pulsa.
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Rezultati: 6MWT, FVC%, FEV1%, DLCO, RV%/TLC, 502 prije testa ocekivano se znacajno stat|st|ck| razlikuju
izmedu bolesnika i kontrolne skupine. Prosjecna prijedena udaljenost u KOPB bolesnika je 369,7m, a kontrolne
skupine 500,3m. GOLD 2 bolesnici su prosje¢no presli 405,2m, a GOLD 3 319,5m. Isto tako postoji statisticki
znacajna razlika GOLD 2 i GOLD 3 bolesnika u 6MWT, FVC%, FEV1%, FEV1/FVC, DLCO, RV%/TLC, a ne postoji
razlika sO2 prije 6BMWT. 6MWT test u KOPB bolesnika korelira s FEV1 (0,28) FEV1/FVC (0,32), DLCO (0,34), a ne
korelira sa sO2 prije testa (0,14) i sa sO2 poslije testa (0,21) i RV%/TLC (-0,25). Koeficijent korelacije =0,28, p
<0,5.

ZakljuCak: Rezultati pokazuju da su plu¢ne funkcionalne varijable u bolesnika s KOPB znacajno povezane sa 6-
minutnim testom hoda i da njihove umanjene vrijednosti mogu znatno ograniciti kapacitet vjezbanja, toleranciju
testa i kvalitetu Zivota. Desaturacija kisika uzrokovana vjezbanjem povezana je s povedanim rizikom smrtnosti u
KOPB bolesnika.
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