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STRAHOVI | ZABLUDE BOLESNIKA S ALERGIJSKOM ASTMOM
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Objective: Astma je ulestala kroni¢na upalna bolest disnih puteva.

Najcesce zabude vezane za astmu su na prvom mjestu misljenje kako redovita primjena pumpica stvara ovisnost i
da je astma nasljedna bolest . Nadalje znamo da je zabluda i da asmaticari ne bi smijeli vjezbati , majke koje
imaju astmu nebi smijele dojiti hormonalne promijene kod Zzena uzrokuju pogorsanje astme poput trudnocde ,
menopauze , menstrualnog ciklusa , astma se moze "prerasti".

Primjena alterantivnih metoda lije¢enja kao Sto su akupunktura, aromaterapija, kinesko ljekovito bilje,
homeopatija, te primjena ostalih prirodnih biljaka te prilagodena prehrana mogu biti prirodni lijek za astmu.

Cesto se napad astme povezuje i sa psiholoskim stanjem te se postavlja pitanje dali napad astme moze biti lazan?
Pacijenti se Cesto skrivaju od astme teZe ostvaruju nove emocionalne veze , teze se prilagodavaju na novom
poslu i u drustvu jer joS uvijek postoji miSljenje da je astma zarazna bolest.

Postoiji li lijek koji ¢e izljeciti astmu ? Nazalost danasnja medicina ga nema i smatra se da je astma kroni¢na bolest
, kod pacijenta ta Cinjenica moze izazvati ankcioznost sestra je prva koja to moZe prepoznati te svojim
kompentencijama moze uvelike pridonijeti ruSenju ovih zabluda svojim znanjem , edukacijom , individualnim
pristupom pomodi pacijentu da predvlada strahove .

Sestrinske dijagnoze; neupudenost , strah, ankcioznost, smanjeno podnoSenje napora, smanjena prohodnost
disnih puteva .

Medicinska sestra ima veoma vaznu ulogu u poboljSanju kvalitete Zivota pacijenta oboljenih od astme , dobrom
edukacijom, poticanjem pacijenta na usvajanje novih znanja i ostalih sestrinskih intervencija sprijecavaju se
komplikacije u lijecenju i smanjuju ucestalost egzacerbacija.
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