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Objective: Cilj istraživanja: Utvrditi kvalitetu života kod oboljelih od kronične opstruktivne plućne
bolesti (KOPB) liječenih u Općoj bolnici Pula (OB Pula) te utvrditi postoji li razlika u
kvaliteti života kod oboljelih s obzirom na njihov spol, samoprocijenjeni ekonomski status,
radni status, dužinu trajanja bolesti, trenutno pušenje cigareta te dužinu pušenja cigareta.

Nacrt studije: presječno istraživanje.

Ispitanici i metode: U istraživanje je bilo uključeno 112 bolesnika oboljelih od KOPB–a s
područja Istarske županije koji su bili na kontroli u pulmološkoj ambulanti OB-a Pula ili su
liječeni na Odjelu za plućne bolesti OB-a Pula. Ispitanici su dobrovoljno sudjelovali u
istraživanju te je bila riječ o prigodnom uzorku ispitanika. Za provođenje istraživanja korišten
je posebno osmišljeni anketni upitnik koji su ispitanici samostalno popunjavali. Anketni
upitnik sastojao se od sociodemografskih pitanja, pitanja vezanih uz zdravstveno stanje
oboljelih od KOPB-a, pitanja vezanih uz navike oboljelih te pitanja vezanih uz kvalitetu
života oboljelih od KOPB-a.

Rezultati: Istraživanje je pokazalo kako je kvaliteta života kod oboljelih od KOPB-a
značajno narušena, pri čemu se ne razlikuje prema spolu oboljelih. Kvaliteta života oboljelih
značajno je niža kod osoba koje svoj ekonomski status procjenjuju nešto lošijim te puno



lošijim od prosjeka kao i kod bolesnika čija bolest traje 20 i/ili više godina. Istraživanjem je
utvrđeno da se kvaliteta života oboljelih značajno razlikuje s obzirom na trenutno pušenje
cigareta kod oboljelih.

Zaključak: Kvaliteta života značajno je narušena kod oboljelih od KOPB-a, a njezino
poboljšanje jedan je od najvažnijih ciljeva u liječenju ove bolesti.
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