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Objective: Ciljevi: PokuSalo se provjeriti da li postoji razlika u intenzitetu depresivnih i anksioznih simptoma kod
pusaca i nepusaca sa nepsihoti¢nim psihijatrijskim poremecajima, utvrditi postoji li razlika u pojedinim
dijagnosti¢kim skupinama u razini ovisnosti o nikotinu, utvrditi da li postoji povezanost intenziteta anksioznih ili
depresivnih simptoma sa stupnjem ovisnosti o pusenjem. Takoder se pokusalo utvrditi postoji li povezanosti
izmedu intenziteta anksioznih i depresivnih simptoma i Zelje za odvikavanjem od pusenja i postoji li povezanost
izmedu intenziteta anksioznih i depresivnih simptoma i koli¢ine konzumiranih cigareta.

Materijali i metode: U istrazivanju je sudjelovalo 183 psihijatrijska bolesnika, od toga 95 pusaca i 88 nepusaca,
podijeljenjih u tri skupine prema dijagnozama. U jednoj skupini su ispitanici sa depresivnim, u drugoj sa
anksioznim, a u trecoj sa poremecajem li¢nosti.

Svaka dijagnosti¢ka skupina podjeljenja je na dvije podskupine, pusace i nepusace. Razlike izmedu kategorijskih
varijabli testirane su jednosmjernom analizom varijance, Hi-kvadrat testom i Fisherov egzaktnim testom.
Rezultati: Rezultati su pokazali kako postoji razlika u intenzitetu simptoma izmedu ispitivanih dijagnostickih
skupina u skupini ispitanika sa poremecajem li¢nosti, gdje su pusaci anksiozniji od nepusaca (p=0.006).

Takoder istrazivanje je potvrdilo kako ispitanici sa poremecéajem li¢nosti imaju najteze izrazenu ovisnost o nikotinu
u usporedbi s drugim dijagnosti¢kim skupinama (p=0,026).

Zakljucak: lako nisu prihvacene sve hipoteze, mozemo zakljuditi kako prostora za rad na suzbijanju pusenja kod
pacijentima sa nepsihoti¢nim psihijatrijskim simptomima ima, te da kod njih postoji zelja za prestankom pusenja i
briga za zdravlje koje je ugrozeno pusenjem.
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