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Objective:

Uvod: Plu¢na rehabilitacija predstavlja sveobuhvatan i individualiziran terapijski pristup usmjeren na
poboljsanje fizickog i psihickog stanja bolesnika s kroni¢nim plu¢nim bolestima. Program ukljucuje
individualizirani program aerobnog i respiratornog treninga, edukaciju bolesnika, nutricionisticko
savjetovanje i psiholosku potporu, a provodi ga interdisciplinarni tim sastavljen od pulmologa,
fizioterapeuta, respiratornih medicinskih sestara, nutricionista i psihologa.

Cilj: Prikazati vaznost plué¢ne rehabilitacije iz perspektive razlic¢itih pluénih dijagnoza te istaknuti
izazove dostupnosti i nezadovoljene potrebe bolesnika u Republici Hrvatskoj.

Rasprava: Plu¢na rehabilitacija najcesce se provodi kod bolesnika s kroni¢cnom opstruktivnom



pluénom bolesc¢u, astmom, bronhiektazijama, cisticnom fibrozom, intersticijskim pluénim bolestima,
neuromisiénim bolestima te u perioperativnom razdoblju i nakon transplantacije pluc¢a. Brojna
istrazivanja potvrduju njezin pozitivan ucinak na funkcionalni status, kvalitetu zivota i ishode lijeCenja.
U bolesnika s rakom pluéa plu¢na rehabilitacija moze pridonijeti smanjenju stresa, anksioznosti, boli,
mucnine i povra¢anja te poboljSanju tolerancije onkoloskog lijecenja. Kod bolesnika s KOPB-om
smanjuje dispneju i broj egzacerbacija, dok u bolesnika s cisticnom fibrozom doprinosi ocuvanju
pluéne funkcije i svakodnevne funkcionalnosti. UnatoC jasno dokazanim koristima, dostupnost plué¢ne
rehabilitacije i dalje je ogranicena zbog nedostatka organiziranih multidisciplinarnih centara,
neujednacene regionalne dostupnosti i poveéanog opterecenja postojeéih kapaciteta.

Zakljucak: Plu¢na rehabilitacija predstavlja kljucnu komponentu suvremenog lijeCenja plué¢nih
bolesnika, no za njezinu pravodobnu i jednaku dostupnost potrebno je razvijati multidisciplinarne
centre i osigurati bolju organizacijsku dostupnost programa na nacionalnoj razini.
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