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Objective:

Uvod:

Rak dojke predstavlja najcesci malignitet kod zena i znacajan javnozdravstveni problem, dok rak pluca
spada medu vodece uzroke smrtnosti od malignih bolesti. Osim fizickih simptoma i sloZenih terapijskih
postupaka, ove bolesti imaju izrazen utjecaj na psiholosko stanje oboljelih. Sama dijagnoza Cesto
dovodi do pojave straha, nesigurnosti i emocionalne nestabilnosti, Sto moze rezultirati razvojem
anksioznosti i depresije. Lijecenje, ukljucujuci kirurske, kemoterapijske i radioterapijske postupke,
dodatno opterecuje bolesnike kroz osjecaj ranjivosti, gubitka kontrole i promjene zivotnih okolnosti.
Navedeni ¢imbenici znacajno utjecu na percepciju kvalitete zivota, koji danas predstavlja vazan ishod
u onkoloskoj praksi.



Cilj rada:

Cilj rada je analiza i usporedba dostupnih znanstvenih spoznaja o percepciji kvalitete zZivota kod
bolesnika s rakom dojke i rakom pluca, s posebnim osvrtom na psiholoske, fizicke i socijalne aspekte
bolesti.

Metodologija:

Rad je koncipiran kao pregled literature. Pretrazene su relevantne baze podataka (PubMed, Scopus i
Web of Science), koristeéi kljuCne rijeci: ,quality of life“, ,breast cancer”, ,lung cancer” i
»psychological impact”. U analizu su ukljuc¢eni radovi objavljeni u posljednjih deset godina koji su se
bavili procjenom razli¢itih dimenzija kvalitete zivota kod ovih bolesnika.

Rezultati:

Rezultati ukazuju da bolesnice s rakom dojke prolaze kroz znacajne psiholoske izazove, ukljucujuci
strah od smrti, promjene tjelesne slike, stigmatizaciju i poteskoée u svakodnevnom funkcioniranju.
Kirurski zahvati, osobito mastektomija, povezani su s veé¢im rizikom od anksioznosti i depresije, dok
ocuvanje dojke moze imati povoljniji psiholoski u¢inak. S druge strane, bolesnici s rakom pluca Cesto
imaju nizu ukupnu kvalitetu Zivota, Sto se dovodi u vezu s tezinom simptoma, loSijom prognozom i
kasnijim postavljanjem dijagnoze. U ovoj skupini prevalencija anksioznosti i depresije je visoka te ima
tendenciju rasta tijekom progresije bolesti, osobito kod karcinoma malih stanica.

Zakljucak:



Postoje znacajne razlike u percepciji kvalitete Zivota izmedu oboljelih od raka dojke i raka pluca, no
psiholoski poremecaji prisutni su u obje skupine i znacajno utjecu na ukupno stanje bolesnika.
Integracija psiholoske podrske u standardne onkoloske protokole, kao i individualizirani pristup
lijecenju, od kljucnog su znacaja za unaprjedenje kvalitete Zivota ovih bolesnika.
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