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Objective:

Plućna hipertenzija predstavlja ozbiljno i progresivno stanje obilježeno povišenim tlakom u plućnoj
cirkulaciji, koje bez pravodobnog prepoznavanja i liječenja može dovesti do zatajenja desnog srca i
značajnog pogoršanja ishoda liječenja. U jedinici intenzivnog liječenja (JIL) bolesnici s plućnom
hipertenzijom zahtijevaju kontinuirani nadzor, brzu dijagnostičku obradu te pravovremeno uvođenje
specifične i suportivne terapije.

Cilj ovog predavanja je prikazati važnost ranog prepoznavanja plućne hipertenzije u JIL-u,
dijagnostičke mogućnosti te suvremeni terapijski pristup. Bit će prikazane najčešće dijagnostičke
metode koje se koriste u obradi bolesnika, uključujući kateterizaciju desnog srca kao zlatni standard u
potvrdi dijagnoze i procjeni hemodinamskog statusa bolesnika.

U terapijskom dijelu bit će prikazane mogućnosti liječenja, uključujući oksigenoterapiju, diuretsku



terapiju, antikoagulantnu terapiju prema indikaciji, primjenu vazodilatatora te specifičnih lijekova za
plućnu arterijsku hipertenziju.

U završnom dijelu bit će prikazan slučaj bolesnice zaprimljene u JIL sa znakovima dekompenzacije,
kod koje je provedena kompletna dijagnostička obrada te uvedena ciljana terapija, uz značajno
kliničko poboljšanje i stabilizaciju stanja. Prikaz slučaja potvrđuje važnost pravodobnog
dijagnosticiranja i individualiziranog liječenja bolesnika s plućnom hipertenzijom.
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