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Objective:

Okrugli stol „Plućna rehabilitacija iz perspektive fizioterapeuta: organizacija, izazovi, razlike među
ustanovama i budući smjerovi razvoja“ okuplja fizioterapeute iz vodećih hrvatskih ustanova s ciljem
prikaza i usporedbe različitih modela organizacije i provedbe plućne rehabilitacije u kliničkoj praksi.
U raspravi sudjeluju predstavnici KBC Zagreb, Klinika za plućne bolesti Jordanovac, Thalassotherapia
Crikvenica i Specijalna bolnica za plućne bolesti, čime se omogućuje uvid u raznolikost pristupa
unutar bolničkog i specijalističko-rehabilitacijskog sustava.

Kroz moderiranu diskusiju bit će prikazano kako je plućna rehabilitacija organizirana u pojedinim
ustanovama, uključujući strukturu programa, trajanje i intenzitet terapije, dostupne dijagnostičke i



terapijske postupke, kao i ulogu fizioterapeuta unutar multidisciplinarnog tima. Raspravit će se i
izazovi s kojima se fizioterapeuti susreću u praksi, poput ograničenih kadrovskih i materijalnih
resursa, varijabilnosti u dostupnosti programa, kao i potrebe za standardizacijom postupaka i boljom
integracijom plućne rehabilitacije u zdravstveni sustav.

U završnom dijelu rasprave naglasak će biti stavljen na buduće smjerove razvoja plućne rehabilitacije,
uključujući primjenu telerehabilitacije, digitalnih alata za praćenje pacijenata, kao i potencijalnu ulogu
umjetne inteligencije i robotike u procjeni, individualizaciji i poboljšanju terapijskih postupaka. 

Cilj ovog okruglog stola je potaknuti razmjenu iskustava i znanja među fizioterapeutima te otvoriti
prostor za definiranje mogućih smjerova daljnjeg razvoja plućne rehabilitacije u Hrvatskoj.


