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Objective:

Opstruktivna apneja u snu (OSA) predstavlja znacajan javnozdravstveni problem povezan s povecanim
kardiovaskularnim i metabolickim rizikom. Kontinuirani pozitivni tlak u diSnim putevima (CPAP)
smatra se zlatnim standardom lijeCenja umjerene i teSke OSA, no njegova ucinkovitost u klini¢koj
praksi uvelike ovisi o adherenciji pacijenata. Unatoc¢ visokoj terapijskoj ucinkovitosti, znacajan udio
bolesnika ne postize zadovoljavajucu razinu koristenja uredaja, osobito u ranim fazama terapije.

Cilj ovog predavanja je prikazati klju¢ne organizacijske i edukacijske ¢imbenike koji utjeCu na
dugorocni uspjeh CPAP terapije, s naglaskom na inicijalnu edukaciju pacijenta, pravilan odabir i
prilagodbu opreme te vaznost ranog pracenja i kontinuirane podrske. Poseban naglasak stavlja se na
ulogu zdravstvenog osoblja u prepoznavanju potencijalnih prepreka adherenciji, pravovremenoj
intervenciji te individualizaciji pristupa svakom pacijentu.



Kroz prikaz iskustava iz kliniCke prakse i primjere najcescih izazova u svakodnevnom radu, raspravit
¢e se kako strukturirani pristup uvodenju CPAP terapije moze znacajno poboljsati suradljivost
bolesnika i terapijske ishode. Zaklju¢no, naglasava se vaznost multidisciplinarnog pristupa i
kontinuirane edukacije kao temeljnih elemenata uspjesnog lijeCenja OSA.



