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Objective:

Uvod. Akutna egzacerbacija kroni¢ne opstruktivne pluéne bolesti (AEKOPB) znacajan je uzrok
morbiditeta i hospitalizacija. Meteoroloski ¢cimbenici, osobito temperatura, vlaznost i tlak zraka, mogu
utjecati na respiratorne simptome i pogorsanja bolesti. Medutim, vremenska dinamika tog ucinka,



ukljucujuci moguce odgodene ucinke (lag efekt), nije u potpunosti razjasnjena. Cilj ovog istrazivanja
bio je ispitati povezanost meteoroloskih parametara s brojem hitnih pregleda i hospitalizacija
bolesnika s AEKOPB te utvrditi postoji li odgodeni ucinak.

Metode. Provedena je retrospektivna analiza dnevnih podataka o meteoroloskim parametrima
(temperatura, tlak i vlaznost zraka) te broja hitnih pregleda i hospitalizacija bolesnika s AEKOPB
tijekom 2025. godine. Za procjenu povezanosti koristena je Poissonova regresija, a analizirani su
ucinci meteoroloskih varijabli za isti dan (lag 0) te 1., 2. i 3. dana odgode (lag 1-3). Rezultati su
izraZeni kao omjer stopa incidencije (IRR, incidence rate ratio) s 95% intervalima pouzdanosti.

Rezultati. Niza temperatura bila je statistiCki znacajno povezana s ve¢im brojem hitnih pregleda i
hospitalizacija bolesnika s AEKOPB. UcCinak je bio prisutan isti dan, ali najizraZeniji nakon 1-2 dana i
za broj hitnih pregleda (IRR = 0.94, p < 0.001) i hospitalizacija (IRR = 0.92-0.93, p < 0.001). Tlak
zraka pokazao je slab i nekonzistentan ucinak, djelomi¢no znacajan za broj hitnih pregleda uz odgodu
od 1-2 dana. Vlaznost zraka nije bila statisticki znacajno povezana s ishodima.

Rasprava. Rezultati upucuju na znacajnu povezanost nizih temperatura s pogorsanjem AEKOPB, Sto je
u skladu s ranijim istrazivanjima. Mogué¢i mehanizmi uklju¢uju bronhokonstrikciju, pove¢anu
ucestalost respiratornih infekcija te smanjenu mukocilijarnu funkciju u hladnim uvjetima. Uoceni
odgodeni u¢inak od 1-2 dana sugerira da meteoroloske promjene ne djeluju trenutacno, ve¢ kroz
razvoj simptoma i pogorsanje klinickog stanja. Nedostatak znacajnog ucinka vlaznosti i tlaka zraka
moze biti posljedica ogranicenja uzorka ili kompleksnijih interakcija koje nisu obuhva¢ene modelom.
Takoder, ogranicenja ukljuCuju jednocentri¢nu analizu, relativno kratko razdoblje pracenja i izostanak
kontrole za druge ¢imbenike poput infekcija i zagadenja zraka.



ZakljucCak. Niza temperatura zraka znacajno je povezana s poveéanim brojem hitnih pregleda i
hospitalizacija bolesnika s AEKOPB, s najizrazenijim u¢inkom nakon 1-2 dana. Ovi rezultati
naglasavaju vaznost pracenja meteoroloskih uvjeta u predvidanju pogorsanja bolesti i potencijalno
planiranje zdravstvenih resursa.



