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Objective:

Uvod

Kronic¢ne respiratorne bolesti, uklju¢ujuci astmu, kroniénu opstruktivnu pluénu bolest (KOPB) i druge
kroni¢ne poremecaje disSnog sustava, predstavljaju znacajan javnozdravstveni problem. Uz standardne
terapijske pristupe, sve veci interes usmjeren je prema nefarmakoloskim intervencijama koje
ukljucuju okoliSne i zivotne Cimbenike. Forest therapy (shinrin-yoku), kao strukturirana izlozenost
Sumskom okoliSu, istrazuje se kao potencijalna potpora respiratornom zdravlju.

cilj

Kriticki analizirati uCinke forest therapy (shinrin-yoku) na respiratornu funkciju, sistemsku upalu i
psihofizicke ishode u bolesnika s kroni¢nim respiratornim bolestima.

Metode



Proveden je narativni, ali konceptualno strukturirani pregled literature s naglaskom na klinicke
studije (randomizirane i nerandomizirane) koje su procjenjivale ucinke izlozenosti Sumskom okolisu.
Analizirani su objektivni parametri (spirometrija: FEV1, FVC, PEF; upalni biomarkeri: IL-6, IL-8, CRP,
fibrinogen; SpOz2) te subjektivni ishodi (simptomi, kvaliteta zivota, psiholoski status). Poseban
naglasak stavljen je na usporedbe s urbanim okoliSem i potencijalne mehanizme djelovanja.

Rezultati

Dostupni rezultatii konzistentno ukazuju na kratkorocna poboljSanja pluéne funkcije (porast FEV1,
FVC i PEF) nakon ponavljanih izlaganja Sumskom okoliSu, osobito u kombinaciji s niskointenzivnom
fizickom aktivnoscu. Istodobno je zabiljezeno smanjenje sistemske upale, ukljucujuci znac¢ajan pad
koncentracija IL-6, IL-8, CRP i fibrinogena, uz poboljSanje oksigenacijskih parametara (SpO2).
Psihofizi¢ki u¢inci uklju¢uju redukciju percepcije dispneje, smanjenje razine stresa i poboljSanje
kvalitete sna. Mehanisticki, ucinci se mogu objasniti sinergijom smanjene izloZenosti atmosferskim
polutantima, inhalacije fitoncida s potencijalnim imunomodulatornim djelovanjem te modulacije
autonomnog zivéanog sustava u smjeru parasimpaticke dominacije. Medutim, heterogenost studija,
mali uzorci i kratko trajanje intervencija predstavljaju znaCajna ogranicenja.

Zakljucak:

Forest therapy predstavlja znanstveno utemeljenu, ali jo$ uvijek nedovoljno standardiziranu
komplementarnu intervenciju s potencijalom integracije u programe pluc¢ne rehabilitacije. Daljnja
randomizirana kontrolirana istrazivanja s ve¢im uzorcima i dugoro¢nim pra¢enjem nuzna su za
definiranje klinickog u¢inka, optimalne “doze” izloZenosti i selekcije bolesnika.
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