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Objective:

Rak pluća najčešći je oblik raka u muškaraca (19%), a treći po učestalosti kod žena (8%).(1)

Rak pluća ranog stadija je potencijalno izlječiva bolest s petogodišnjim preživljenjem prvog, vrlo
ranog stadija 66 - 82%.(1)Ovo je obvezujući podatak koji svakog liječnika tjera na pojačanu
aktivnost.

Hipoteza: Aktivan probir rizičnih pacijenata pokazuje pozitivne rezultate u ranom otkrivanju raka
pluća.



Cilj: pokazati uspješnost  nacionalnog programa za  probir i rano otkrivanje raka pluća i potaknuti
kolege na veću aktivnost

Methods:

U karlovačkoj županiji provela sam anketu putem elektroničkog upitnika.

 

Result:

Na anketu je odgovorilo 20 liječnika 28,16 % od ukupnog broja liječnika u županiji. Na prvo pitanje
primjenjujete li nacionalni program za probir i rano otkrivanje raka pluća pozitivan odgovor dalo je 11
liječnika 55% U nacionalni program uključena su   84  pacijenta. Daljnje praćenje bilo je potrebno u 46
pacijenata  što iznosi 54,76 %. Pozitivan nalaz imalo je 6 (7,14%)    pacijenata. U prvom stadiju nađena
su 4 pacijenta (66,6%).U drugom stadiju nije nađen niti jedan pacijent.U trećem stadiju nađen je 1
pacijent (16,6%).U četvrtom stadiju nađen j 1 pacijent(16,6%).Bilo je moguće operirati 3 pacijenta
(50% od pozitivnih pacijenata).Kemoterapija provođena je kod jednog pacijenta(16,6%).Zračenje,
ciljana terapija i imunoterapija nije primjenjivana.U 23 pacijenta (27,38%) nađen je
emfizem.Kalcifikati koronarnih arterija nađeni su kod 6 pacijenata(7,14 %).

Conclusion:



Potrebno je pojačati svijest o potrebi provođenja probira kod liječnika, a zatim u okviru provođenja
programa pojačati aktivnosti liječnika . Svaka rana dijagnoza može spasiti život.

 


