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Objective:

Karcinom je jedan od najcescih karcinoma kod Zena. Tretman se smatra traumati¢nim iskustvom za
Zzene i moze dovesti do psiholoSkih reakcija kao Sto su poricanje, ljutnja ili intenzivan strah od svoje
bolesti i samog tretmana. Takode mnoge pacijentkinje sa ovom boleS¢u pate od depresije i
anksioznosti.

Svrha ove studije bila je procijeniti prevalenciju i povezane faktore depresije i anksioznosti kod
pacijenata sa karcinomom dojke lije¢ene u Klinickom centru Crne Gore
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Methods:

Istrazivanjem je obuhvacdeno 88 pacijentkinja koje su se pratila u onkoloSkoj ambulanti. Podaci su
prikupljeni strukturiranim upitnikom koji se sastojao od drustvenih, klini¢kih i demografskih informacija
kao i PHQ-9 i GAD-7 skale.

Result:

ProsjeCna starost pacijenata bila je 53,25 godina (SD=12,10), 69,7% pacijenata je podvrgnuto
mastektomiji, a 30,3% onektomiji. Hemoterapiju je primilo 46,1% pacijenata kao pomocnu terapiju,
15,8% radioterapiju, a 38,2% je primalo i hemoterapiju i radioterapiju.Rezultati na PHQ-9 skali za
procjenu depresivnosti pokazali su da je 15,4 % ispitanika ispunilo krititerijume za dijagnozu “teske
depresije( 20-25 PHQ skor), 20,05% za dijagnozu “umjerene depresije”(15-19 PHQ skor), a ¢ak 31%
svih pacijentkinja obuhvadeno istrazivanjem su ispunile kriterijuma za dijagnozu “blage | umjerene
depresije” (PHQ skor 5-14). Takode rezultati na GAD-7 skali su pokazali visok stepen anksioznosti kod
46.25% ispitanica (14-20 Gad-7 skor).

Conclusion:

Pacijenti s karcinomom dojke su u visokom riziku za razvoj psihijatrijskih poremecaja kao Sto su
depresija i anksioznost.

Klju¢ne rijeci: psiholoski distres; depresija; anksioznost; karcinom dojke.
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