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Zavod za respiracijske infekcije

Objective:

Cilj rada je prikazati rezultate edukacije specijalizanata pulmologije o znaCajkama pojedinih
tipova inhalacijskih uredaja.

Na trzistu postoji veliki broj razlicitih tipova inhalacijskih uredaja (inhalatora). Svaki tip
inhalatora ima pojedinosti izgleda, pripreme te uzimanja lijeka. Obzirom na navedeno, nuzno
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je prilagoditi izbor inhalacijskog uredaja svakom pojedinom pacijentu uzimajuci u obzir razinu
lokomotorne sposobnosti, stupanj tezine plu¢ne bolesti te osobne preferencije pacijenta.

Methods:

Istrazivanje je provedeno na 22 specijalizanta pulmologije pomocu upitnika koji se sastojao od
15 pitanja s viSe izbora. Za 11 pitanja postojao je tocan odgovor dok su 4 pitanja bila
anketnog tipa. Ispitanici su podvrgnuti istom upitniku prije i poslije edukacije o inhalacijskim
uredajima. Edukacija se sastojala od teoretskog predavanja te prakticne radionice s testnim
uredajima pojedinih vrsta inhalatora. Ispitanici su bili podvrgnuti provjeri i korekciji
inhalacijske tehnike veéine inhalatora dostupnih na trzistu u Hrvatskoj.

Result:

Prethodno edukaciji, ispitanici su u prosjeku u 56% slucajeva dali tocne odgovore na pitanja
koja su imala toCan odgovor, a po provedenoj edukaciji u 62% slucajeva, Sto u prosjeku daje
6% vise to¢nih odgovora.

U tri anketna pitanja ponuden je izbor najpogodnijeg inhalatora za razli¢ite pacijente.
Odgovori ispitanika se nisu znacajnije razlikovali prije i nakon edukacije za slabovidnog
pacijenta starije zivotne dobi te pacijenta s teSkim KOPB-om (FEV1 21%). Za navedene
pacijente vecina ispitanika je izabrala pMDI s komoricom. Najveca razlika nakon edukacije
zabiljezena je prilikom izbora inhalatora za mladu bolesnicu s astmom. Podjednak broj
specijalizanata smatrao je Turbohaler i Spiromax najpogodnijim izborom prije edukacije, dok
se nakon edukacije znacajno veci broj odlucio za Turbohaler.
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U zadnjem anketnom pitanju zatrazeno je misljenje specijalizanata o najjednostavnijem
inhalatoru dostupnom na trzistu. Najveéi broj ispitanika izabrao je inhalator Ellipta. Prije
edukacije 30% posto specijalizanata izabralo je pMDI s komoricom, dok se nakon edukacije za
isti odgovor odlucilo tek 5% ispitanika.

Conclusion:

Teoretska i prakti¢cna edukacija povec¢ava usvajanje znanja o inhalacijskim uredajima.
Primjena testnih uredaja pruza znatno viSe povratnih informacija specijalizantu o iskustvu
primjene lijeka te utjeCe na stavove o izboru inhalatora. Implementacija prakti¢nih edukacija
o inhalacijskim uredajima je vazan dio kontinuirane edukacije specijalizanata pulmologije.

Ante Rebic i Nives zivkovi¢ su imali podjednak doprinos ovom radu.



