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Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) od 2019. kroni¢na opstruktivna pluéna
bolest (KOPB) je treci vodeci uzrok smrti u svijetu. Kod pacijenata s egzacerbacijom KOPB-a koji imaju
i druge komorbiditete smanjena je kvaliteta zivota Sto dovodi do razvoja anksioznosti i depresije.
Ucinkovito lijecenje egzacerbacije KOPB-a prema GOLD kriterijima, smanjenje adherencije i
razumijevanje psiholoskih ¢imbenika kod takvih bolesnika kljuCne su za sprjeCavanje komplikacija koje
utjecu na povecanje troSkova zdravstvene skrbi.

Lijecenje egzacerbacije KOPB-a ukljucuje farmakoloske i nefarmakoloske strategije
multidisciplinarnog pristupa kao Sto je: primjena inhalacijskih bronhodilatatora, kortikosteroida,
antibiotika, invazivne i neinvazivne ventilacije, kisikom, prestanak pusenja, imunizacije cjepivom
protiv pneumokoka, pluéne rehabilitacije, dugotrajne kisikom (LTOT), ekstrakorporalnu membransku
oksigenaciju (ECMO), operaciju smanjenja volumena pluca, endobrohijalnih postupaka i
transplantaciju plu¢a. Prema klinickim smjernicama rano otkrivanje i lijeCenje anksioznosti i depresije
u bolesnika s egzacerbacijom kod KOPB-a uz psihosocijalne intervencije i primjenu ekspresivne
umjetnicke terapije (EAT) dovode do povoljnijih klini¢kih ishoda za bolesnike ¢ije je mentalno stanje i
kvaliteta zivota narusena.

Prema smjernicama Americkog torakalnog drustva pacijentima u egzacerbaciji KOPB-a indicirana je
primjena NIV-a (Neinvazivna ventilacija) u respiratornim odjelima i intenzivnim jedinicama kojima se
osigurava dovoljna koli¢ina kisika (O , ) i uklanjanje viska ugljicnog dioksida (CO , ).
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Evidentan je ucinak terapije NIV-om kod egzacerbacije KOPB-a, a primjenjuje se kako bi se zaustavilo
napredovanje: hiperkapnije i respiratorne acidoze, kardiorespiratornog poremecaja, promjena u
mentalnom statusu i razini svijesti uzrokovane padom zasic¢enja kisikom uz pomo¢ primjene
oksigenoterapije. To se postize primjenom neinvazivnog pozitivnog tlaka putem NIV-a kroz Bilevel-
positive airway pressure (BiPAP) i kontinuirani pozitivni tlak u diSnim putovima (CPAP).

Terapija NIV-om omogucuje oslobadanje Stete od komplikacija koje proizlaze iz invazivne ventilacije,
ukljucujuci sedaciju i intubaciju koje nose rizik od hemodinamskih poremecaja, razvoja delirija i
bolnickih infekcija.

Kompetencije medicinske sestre u multidisciplinarnom vremenu su pruzanje integrirane skrbi kroz
intervencije utemeljene na dokazima, a koje ukljucuju procjenu i sigurnost pacijenta i opreme. Provodi
se kroz pravovremeno uocavanje i dokumentiranje poremecaja raspolozenja i stanja svijesti, pruzanje
psiholoske podrske, prac¢enje i acidobaznog statusa, zamjecivanje promjena u respiratornom statusu
uz osiguranje primjene odgovarajuce oksigenoterapije te znanja o pripremi NIV-aparata, te apliciranje
ordinirane terapije.

Kljucne rijeci : anksioznost i depresija, kroni¢na opstruktivna plu¢na bolest (KOPB), neinvazivna
mehanicka ventilacija (NIV), suradljivost pacijenta, kompetencije medicinske sestre.



