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Cilj: Cilj rada bio je ispitati zdravstvenu pismenost u bolesnika s plu¢nim bolestima, ispitati tezinu
ovisnosti o nikotinu u bolesnika s pluénim bolestima te ispitati postoji li utjecaj demografskih varijabli
na tezinu nikotinske ovisnosti u bolesnika s plu¢nim bolestima.

Metode: Provedeno je presjecno istrazivanje medu 107 hospitaliziranih bolesnika na odjelu
pulmologije Opc¢e zupanijske bolnice Pozega. Kao instrumenti istrazivanja koriSteni su upitnik o
sociodemografskim podacima, upitnik o namjeri prestanka pusenja, Fagerstromov test ovisnosti o
nikotinu (FTND) te hrvatska inacica SAHLCA-50 upitnika za procjenu zdravstvene pismenost.

Rezultati: Zdravstveno pismenih je bilo (57,5%). Medijan ovisnosti o nikotinu kod pluénih bolesnika je
bio Me = 5 (interkvartilnog raspona od 3 do 7), Sto potvrduju relativnu ovisnosti o nikotinu. Tezina
ovisnosti o nikotinu kod bolesnika s pluénom bolesc¢u je umjereno negativno povezana sa spolom (p <
0,001), a slabo negativno povezana s razinom obrazovanja (p = 0,024) i zdravstvenom pismenoscu (p
= 0,013). Visoko obrazovanje i bolja zdravstvena pismenost povezani su s manjom ovisnoscu o
nikotinu, dok je veca ovisnost o nikotinu povezana s muskim spolom. Uvidom u B koeficijent vidljivo je
kako muski spol znacCajno pridonosi tezini ovisnosti o nikotinu kod bolesnika s plué¢nim bolestima.

Zakljucak: Poznavanje pacijentove namjere da prestane pusiti i identifikacija prediktivnih ¢imbenika
moze pomoci u odabiru odgovaraju¢ih metoda prestanka pusenja za postizanje boljih ishoda lijecenja
bolesnika s pluénom bolescu.



