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ULOGA MEDICINSKE SESTRE PRI ZBRINJAVANJU PACIJENTA SA
ANAFILAKSIJOM

BARISIC J.!

' SB za plu¢ne bolesti, ZAGREB, Croatia
Alergologija i imunologija

Objective:

Anafilaksija je teSka i potencijalno zivotno ugrozavajucéa alergijska reakcija koja se ocituje akutnim
nastupom koznih, respiratornih, kardiovaskularnih ili gastrointestinalnih simptoma nakon izlaganja
uzrocnom alergenu sa zahvaéanjem dva ili viSe organska sustava. Najces¢i okidaci reakcije su hrana,
lijekovi (antibiotici i NSAR) i otrovi insekata (u RH ubod pcele, ose ili strsljena). Anafilaksija takoder
moze nastupiti i kod ljudi koji nisu prethodno imali teske alergijske reakcije. Pravovremeno
prepoznavanje simptoma i hitna medicinska intervencija od zivotne su vaznosti za
pacijenta.Medicinske sestre igraju kljucnu ulogu u pruzanju brze i u¢inkovite skrbi pacijentima Sto
zahtijeva potrebna znanja i vjestine. PaZzljivim pracenjem i ranim prepoznavanjem ozbiljnosti situacije,
mogu pokrenuti hitne mjere zbrinjavanja: primjenu intramuskularne injekcije adrenalina, postavljanje
pacijenta u odgovarajuci polozaj, postavljanje venskog puta, primjenu kisika i ordinirane terapije,
pracenje vitalnih parametara u svrhu procjene ucinkovitosti primijenjenih mjera lijecenja i potrebe za
dodatnim intervencijama. U slucaju postojanja mogucénosti kasnijeg uzro¢nog zbrinjavanja anafilaksije
u vidu specificne imunoterapije, medicinska sestra vazan je dio tima pri aplikaciji terapije, pracenju
pacijenata i eventualnom zbrinjavanju alergijskih reakcija.Vazna komponenta djelovanja medicinske
sestre je i zbrinjavanje anafilaksije u zajednici uz pravilnu edukaciju pacijenata i obitelji o izbjegavanju
okidaca alergijske reakcije, prepoznavanju simptoma te pravilnom koristenju adrenalinskog
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autoinjektora kojeg pacijenti uvijek moraju imati uz sebe. Djelovati se moze kroz organizaciju
radionica, predavanja i izradu informativnih materijala te individualiziranog plana djelovanja u slucaju
anafilaksije za pojedinog pacijenta. Integracijom navedenih znanja, vjestina i aktivnosti smanjuje se
rizik pojave anafilaksije te poboljSava kvaliteta zZivota pacijenata i njihovih obitelji.
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