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Objective:

Invazivna mehanicka ventilacija nosi odredene izazove i rizike s kojima se susrecu i zdravstveni
djelatnici i pacijenti. Posebnu pozornost zahtijevaju pacijenti koji se otpustaju iz bolnice na
trajnoj invazivnoj ventilaciji. Cilj rada je prikazati slucaj SezdestogodiSnjeg pokretnog bolesnika
na invazivnoj mehanickoj ventilaciji koji je imao neuspjesne pokusaje odvajanja od respiratora
te je otpusten iz bolnice s ku¢nim respiratorom i koncentratorom za kisik. Planiranje otpusta je
slozen proces koji ukljucuje temeljitu organizaciju i koordinaciju izmedu razli¢itih zdravstvenih

strucnjaka kako bi se osigurala sigurna i u¢inkovita skrb u ku¢nim uvjetima. To ukljucuje
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provedbu detaljne i lako razumljive edukacije pacijenta i njegovih skrbnika o samom aparatu
te potrebnom priboru i pravilnoj uporabi. Vazno je osigurati potrebne resurse dostupnima u
kuci Sto znaci upoznavanje pacijenta s dobavljaCima aparata i njihovu stalnu komunikaciju.
Osim edukacije o aparatu, neophodno je pouciti pacijenta o pravilnom rukovanju i toaleti
trahealne kanile i traheostome, provedbi aspiracije te vaznosti odrzavanja okoline Cistom u
svrhu sprecavanja komplikacija. Pacijent treba imati pristup kontinuiranoj medicinskoj skrbi, a
to ukljucuje kuénu zdravstvenu njegu i telefonsko savjetovanje u slucaju hitnih situacija. Stoga
je pravilna edukacija o simptomima i znakovima pogorsanja stanja kljucna u prepoznavanju
kada se treba obratiti medicinskom osoblju. Pacijenti se cesto suoCavaju s emocionalnim i
psiholoskim izazovima povezanih s ovisnos¢u o dozivotnoj ventilaciji te je iz tog razloga vazno
osigurati pristup psiholoskom savjetovanju i podrsci. Pazljivo planiranje otpusta pacijenta i

multidisciplinarni pristup omogucuje u¢inkovitu i kvalitetnu skrb u vlastitom domu
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