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Objective:

Torakoskopija je endoskopski dijagnosticko-terapijski postupak kojim se vizualizira pleuralni prostor
pomocu torakoskopa. To je minimalno invazivna tehnika koja se koristi u dijagnostici pleuralnog
izljeva i bolesti pleure kada manje invazivne pretrage ne daju kona¢nu dijagnozu. U terapijske svrhe
se izvodi radi pleurodeze kod ponavljaju¢ih malignih izljeva. Torakoskopija se izvodi u sedaciji ili opcoj
anesteziji, bez potrebe za intubacijom i mehanickom ventilacijom. U pripremi bolesnika i izvodenju
postupka sudjeluje multidisciplinarni tim koji ukljucuje medicinske sestre na odjelu i u bronhoskopskoj
sali, dva lijecnika bronhoskopicCara, anesteziolog i anestezioloski tehnicar.

U razdoblju od travnja 2022. do travnja 2024. torakoskopija je napravljena kod deset bolesnika koji su
bili hospitalizirani na Odjelu za tumore pluca. Medicinska sestra na odjelu ima vaznu ulogu u skrbi za
bolesnika kod kojeg se izvodi torakoskopija. Lijecnik ga informira o zahvatu, ali i medicinska sestra
koja ga upucuje u planirane postupke i priprema za anestezioloski pregled (organizacija i izvodenje
svih pretraga potrebnih za pregled kod anesteziologa). Provode se postupci prema indikaciji
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anesteziologa te fizicka priprema bolesnika za torakoskopiju. Medicinska sestra mora poznavati
moguce komplikacije torakoskopije te nakon zahvata pratiti stanje bolesnika i drena.

Torakoskopija ima veliku dijagnosticku toc¢nost i terapijsku uc¢inkovitost. Oporavak bolesnika je brz, a
hospitalizacija u pravilu kratka. Torakoskopija zahtjeva multidisciplinarni pristup te suradnju izmedu
osoblja koji skrbe o bolesniku na odjelu i u bronhoskopskoj sali. Medicinske sestre imaju vaznu ulogu
u skrbi o bolesnicima kod kojih se provodi torakoskopija. Nuzna je dobra komunikacija i suradnja u
timu te ukljucivanje i educiranje bolesnika.
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