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Conclusion:

Svima nam je dobro poznata uloga vitamina D3 u metabolizmu kalcija i oCuvanju zdravlja kostiju.No
manje su poznate ostale uloge vitamina D3 u ljudskom organizmu.Poznato je da se infekcije diSnog
sustava najcesce javljaju u zimskim mjesecima,kada i viSe boravimo u zatvorenim prosotorima.

Kroz istrazivanje ¢emo pokusati dokazati koliki utjecaj vitamina D3 ima na bolesnike s opstruktivnim
bolestima pluca .Izgleda da neki oboljeli od opstruktivne bolesti plu¢a mogu svakodnevnim unosom
vitamina D izbjegnuti komplikacije bolesti,te smanjiti broj akutnih stanja.



