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POVEZANOST ZDRAVSTVENE PISMENOSTI BOLESNIKA SA
STATUSOM PUSENJA | PRIMJENOM INHALACIJSKE TERAPIJE
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Biomedicina i zdravstvo

Objective:

Uvod: Zdravstvena pismenost jedna je od vaznih odrednica zdravlja. Dosadasnja istrazivanja ukazuju
na nisku razinu zdravstvene pismenosti u svijetu, ali i u Hrvatskoj. Pusenje se navodi kao jedan od



TORAKS 2023

hrvatsko
13. kongres Hrvatskog torakalnog drustva el \  rtorakalno
13% Congress of the Croatian Theracic Society Ear

Croation

Thoracic
HOTEL WESTIN, ZAGREB

24. - 27. 5. 2023.

osnovnih uzroc¢nika kronic¢ne opstruktivne plu¢ne bolesti (KOPB) koja se u najveéem broju sluc¢ajeva
manifestira tek nakon desetljeca konzumacije duhana. Do sada provedena istrazivanja prepoznala su
pusenje kao jedan od rizicnih ¢imbenika za losu inhalacijsku tehniku, ali kao i prediktor za nizu razinu
zdravstvene pismenosti.

Cilj: Cilj provedenog istrazivanja je bio ispitati postoji li povezanost zdravstvene pismenosti sa
statusom pusenja i duzinom pusSenja; ispitati postoji li povezanost statusa pusenja s percepcijom
znanja o primjeni inhalacijske terapije i duzinom primjene inhalacijske terapije te ispitati jesu li niska
razina zdravstvene pismenosti i puSenje prediktori loSeg znanja o primjeni inhalacijske terapije.

Ispitanici i metode: U istrazivanju je sudjelovao 101 ispitanik hospitaliziran na odjelu za pulmologiju
OZB Pozega u razdoblju od studenog 2022. do oZzujka 2023.godine. Kao instrument istraZivanja
koristila se hrvatska ina¢ica SAHLCA-50 upitnika za procjenu zdravstvene pismenosti.

Rezultati: Od 101 ispitanika njih 36 (35,6 %) je bilo zdravstveno nepismeno, 14 (13,9 %) ispitanika
pusi vise od 15 godina. Rezultati su pokazali znacajno vecu zdravstvenu pismenost u ispitanika koji
nikada nisu pusili, kao i ispitanika koji su pusili manje od 15 godina naspram ispitanika koji su pusili
16 i viSe godina. Rezultati binarne logisticke regresije su pokazali kako je 3,2 puta veca vjerojatnost
neznanja koristenja inhalacijske terapije u pusaca.

Zakljucak: Provedeno istrazivanje identificiralo je puSenje kao prediktor za loSu inhalacijsku tehniku i
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losu samokontrolu opstruktivnih bolesti pluéa, dok je zdravstvena pismenost loSija u pusSaca. Prikladna
razina zdravstvene pismenosti te prestanak pusenja mogu doprinijeti boljoj samokontroli i adherenciji
kod bolesnika oboljelih od KOPB - a.



