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Objective:

Liječenje plućne arterijske hipertenzije (PAH) značajno se promijenilo u posljednjih petnaestak
godina. Razumijevanjem patofiziologije PAH-a razvijene su ciljane terapije koje se primjenjuju kao
monoterapija ili kombinirana terapija. Potreban je individualizirani pristup u odabiru kombinacije i
redoslijeda terapije, te vremenu kada započeti liječenje. Pristup liječenju ovisi o testu
vazoreaktivnosti, funkcionalnom statusu bolesnika, drugim lijekovima koje bolesnik već uzima te
suradljivosti. Preciznije dijagnostičke tehnike i započimanje liječenja u sve ranijoj fazi bolesti dovelo je
do bolje prognoze bolesti. Iako su novi lijekovi zaslužni za poboljšanje kvalitete života kod bolesnika
oboljelih od PAH-a, fokus je na unaprijeđenju zdravstvene skrbi u procesu liječenja. Medicinske sestre
i tehničari kao članovi multidisciplinarnog tima imaju ključnu ulogu u liječenju bolesnika oboljelih od
PAH-a.




