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Objective:

Uvod: Konzumacija alkohola i pusenje su uzrocnici znacajnog broja bolesti. Poznato je kako osobe sa
psihijatrijskim poremecajima puse mnogo, te da se mogu odavati alkoholu kako bi umanjili simptome
bolesti Sto se kasnije moze razviti u ovisnost. Ipak, njihovi medusobni odnosi ostali nerazjasnjeni.

Ispitanici i metode: U istrazivanju je sudjelovalo 217 ispitanika srednje vrijednosti dobi M=26,22
(raspona od 17 do 55 godina). U istrazivanju su koriStene Mast skala alkoholne ovisnosti,
Fagerstromov upitnik nikotinske ovisnosti i HAD ljestvica. Istrazivanje je provedeno od sijecnja do
travnja 2023. godine.

Ciljevi: Ciljevi ovoga rada su bili ispitati postoji li razlika u tezini ovisnosti o puSenju i alkoholu prema
demografskim varijablama i postoji li povezanost ovisnosti o pusenju i alkoholu sa depresijom i
anksioznosti.
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Rezultati: Pokazalo se kako postoji znaCajna razlika u tezini ovisnosti o pusenju prema spolu
ispitanika (P=0,04) znacajno veéu ovisnost imaju ispitanici muskoga spola, prema bra¢nom stanju
ispitanika (P=0,04), znacajno vecu ovisnost imaju ispitanici koji su rastavljeni naspram ispitanika koji
nisu u braku (P=0,02). Kod ovisnosti o alkoholu postoji znac¢ajna razlika u tezini ovisnosti prema
mjestu stanovanja (P=0,03), na nacin da znacajno vecu ovisnost imaju ispitanici koji zive u urbanim
podrucjima. Pokazalo se kako postoji niska pozitivna povezanost tezine ovisnosti o pusenju i
anksioznosti (P=0,009), tezine ovisnosti o alkoholu i depresije (P=0,04) te anksioznosti i depresije
(P<0,001).

Zakljucak: Sto je veca razina depresije veca je teZina ovisnosti o alkoholu, te $to je veéa razina
anksioznosti veca je i tezina ovisnosti o nikotinu, takoder pove¢anjem razine anksioznosti povecava se
i razina depresije.
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