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Objective:

Bronhoalveolarna lavaža (BAL) u općoj anesteziji je terapijska bronhoskopska tehnika. Omogućava
analizu perifernih dijelova plućnog parenhima i dobivanje staničnih i nestaničnih komponenata iz
perifernog, bronhoalveolarnog dijela respiratornog sustava. BAL se izvodi u dijagnostici infekcija
parenhima, naročito u imunokopromitiranih bolesnika, malignih bolesti, intersticijskih plućnih bolesti.
Kao terapijska metoda BAL u općoj anesteziji se izvodi kod bolesnika s alveolarnom proteinozom.

Izvođenje BAL-a kao terapijskog bronhoskopskog postupka sudjeluje multidisciplinarni tim liječnik
bronhoskopičar, medicinske sestre, anesteziolog, anesteziološki tehničar.  Priprema bolesnika,
sterilnog višekratnog potrošnog materijala, operacijske sale počinje dan ranije. Prosječno trajanje
bronhoalveolarne laveže je 6 sati uz pripremu bolesnika te pripremu instrumenta, 20l zagrijane
fiziološke otpine za ispiranje jednog plućng kila. Bolesnici se obavezno opserviraju u intenzivnoj njezi.



Ključ uspjeha leži u dobroj pripremi bolesnika prije, tijekom i nakon postupka te komunikaciji unutar
multidisciplinarnog tima.

 


