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EDUKACIJA BOLESNIKA S PLUCNOM ARTERIJSKOM
HIPERTENZIJOM O PRIMJENI SPECIFICNE TERAPIJE
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' KBC Zagreb, Klinika za pluéne bolesti Jordanovac, Zagreb, Croatia
Odjel intenzivne i postintenzivne skrbi

> KBC Zagreb, Klinika za plu¢ne bolesti Jordanovac, Zagreb, Croatia
Odjel za bolesti pluéne cirkulacije

Objective:

Pluéna arterijska hipertenzija (PAH) je rijetka i progresivna bolest koju karakterizira porast tlaka u
plu¢noj arteriji. Za lijeCenje PAH-a se koriste lijekovi u razli¢itim kombinacijama i oblicima - u obliku
tableta, inhalacija, intavenski te subkutano. Jedan od lijekova za PAH je Treprostinil. Treprostinil
pripada skupini lijekova Cije je djelovanje slicno prirodno prisutnim prostaciklinima. Prostaciklini su
slicni hormonima, snizavaju krvni tlak opustajuci krvne zile, prosirujuci ih te tako omogucuju laksi
protok krvi. Prostaciklini takoder mogu imati utjecaj u sprjecavanju zgrusavanja krvi. Najcesca
Subkutana primjena lijeka provodi se primjenom mikroinfuzijske pumpe i malim potkoznim kateterom.
Ubodno mjesto potkoznog katetera moze biti u podrucju abdomena, bedara, nadlaktica, donjeg dijela
leda i gornjih dijelova gluteusa. Na ubodnom mjestu mogu se pojaviti bol, crvenilo i osip, a neke od
sistemskih nuspojava su hipotenzija i krvarenje. Potrebna je specificna edukacija bolesnika i barem
jednog clana obitelji jer bolesnici sa subkutanim kateterima odlaze kuci. Prije otpusta, bolesnik mora
demonstrirati koriStenje pumpe, kao i promjenu ubodnog mjesta i zamjenu lijeka.
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