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Objective:

Uvod: Pandemija bolesti COVID-19 utjecala je na zdravlje i živote više od milijun ljudi cijelog svijeta.
Preopterećenost zdravstvenog sustava utjecala je na pružatelje zdravstvenih usluga, odnosno na
medicinske sestre i tehničare koji se bore na prvoj crti kako bi zaštitili živote svih oboljelih pacijenata,
a koji se smatraju jednom od najranjivijih skupina za razvoj psihičkih smetnji.

Cilj: Ispitati utjecaj pandemije na mentalno zdravlje medicinskih sestara i tehničara Opće županijske
bolnice Požega.

Metode: Provedeno je presječno istraživanje. Podaci su prikupljeni anonimnim anketnim upitnikom



koji je kreiran za ovo istraživanje. Upitnik se sastojao od tri dijela. Prvi dio sadržavao je socijalno
demografske podatke, drugi i treći dio Likertove skale 1 - 5, gdje su ispitanici označavali koliko se
slažu s ponuđenim tvrdnjama upitnika.

Rezultati: Pronađena je značajna razlika u razini zabrinutosti medicinskih sestara i tehničara
zaposlenih na COVID odjelu za vlastito psihičko (P = 0,02) i fizičko zdravlje (P = 0,03). Ispitanici
ženskog spola izjavljuju veću zabrinutost za psihičko (P = 0,01) i fizičko zdravlje (P = 0,001). Značajna
razlika pronađena je i u osjećaju većeg stresa nego prije početka pandemije; značajno veći osjećaj
stresa izvijestili su zaposlenici COVID odjela (P = 0,02).

Zaključak: Pandemija bolesti COVID-19 uzrokovala je značajne promjene u mentalnom zdravlju kod
medicinskih sestara i tehničara zaposlenih na COVID odjelu u odnosu na one koji nisu radili na COVID
odjelu.
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