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Objective:

Uvod: Tijekom pandemije COVID-19, sigurna i prva informacijska mreza, spremnost i odgovarajuce
obrazovanje, jednostavan pristup zastitnoj opremi mogu pomoc¢i u povecanju kvalitete zivota
medicinskih sestara i tehniCara te smanjenju negativnih mentalnih ucinaka. Medicinske sestre i
tehnicari emocionalno se povezuju s pacijentima. Stoga se njihovo psiholosko zdravlje moze ugroziti
ako se ne poduzmu pravovremene preventivne mjere.

Cilj: Ispitati kvalitetu zivota medicinskih sestara i tehnic¢ara za vrijeme pandemije COVID-19.
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Metode: Provedeno je presjecno istrazivanje. Sudjelovalo je 419 medicinskih sestara i tehnicari sa
podrucja RH. Anketa je provedena online i sadrzavala je Upitnik za kvalitetu zivota SZO (WHOQOL-
BREEF), Upitnik za procjenu utjecaja rada na zdravlje i radnu sposobnost (Work Ability Indeks
Questionnaire), Upitnik o stresu na radnom mjestu te sociodemografski upitnik.

Rezultati: Kvaliteta Zivota medicinskih sestara i tehni¢ara za vrijeme pandemije COVID-19 je
ocijenjena kao zadovoljavaju¢a. Mogucnost zaraze na radnom mjestu COVID-19 virusom utjeCe na
kvalitetu zZivota medicinskih sestara i tehnicara. Razlike u percepciji stresa uocene su na Skali stresa
prema ¢emu je vidljivo kako postoji znacajna statistiCka razlika prema spolu ispitanika i prema mjestu
rada ispitanika. Samoprocjena radne sposobnosti uz pomo¢ Indeksa radne sposobnosti procijenjena je
kao zadovoljavajuca.

Zakljucak: Medicinske sestre i tehnic¢ari unatoc¢ izuzetno teskim radnim uvjetima u doba pandemije
COVID-19 ne procjenjuju svoju kvalitetu zivota kao losu. Razina stresa je znacajnije izrazena kod
osoba koje rade u COVID odjelima.
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