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FIZIOTERAPIJSKI POSTUPCI KOD BOLESNIKA NAKON
TRANSPLANTACIJE PLUCA
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' KBC Zagreb, Zagreb, Croatia
Klinika za reumatologiju

Objective:

Transplantacija plu¢a spada medu najkompleksnije kirurske zahvate koji se provode na KBC Zagreb i
pluéna rehabilitacija zapocinje kao dio predtransplantacijske pripreme.

Najvazniji dio pluc¢ne fizioterapije na Klinici za pulmologiju KBC Zagreb provodi se u vremenskom
periodu od premjestaja bolesnika iz JIL-a Klinike za kardijalnu kirurgiju pa do otpusta bolesnika iz
bolnice. Proces rehabilitacije je dugotrajan, izazovan, iznimno kompleksan s cestim i iznenadnim
promjenama ili oscilacijama u stanju bolesnika i zahtjeva svakodnevnu revaluaciju i prilagodbu
fizioterapijskih intervencija u koordinaciji s ostalim ¢lanovima tima za transplantaciju. Kako se stanje
bolesnika stabilizira, provode se kompleksnije vjezbe uz naglasak na aktivnostima svakodnevnog
Zivota i opcoj tjelesnoj kondiciji kako bi se postigao zeljeni nivo oporavka, a to je samostalan hod
prilikom odlaska iz bolnice bez potpore kisikom.
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