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PRIPREMA PACIJENTA ZA TRANSPLANTACIJU PLUCA

LOPAR A%, Kirin M.?, Varga M.}, HodZi¢ A.", Zovko T.!

' Klinika za pluéne bolesti Jordanovac, Zagreb, Croatia
Odjel intenzivne i postintenzivne skrbi

Objective:

Transplantacija plu¢a danas je prihvaéen nacin lijeCenja bolesnika s uznapredovalim pluénim
bolestima nemaligne etiologije ¢ija se oSte¢ena plu¢na funkcija ne moze poboljsati niti stabilizirati
svim ostalim raspolozivim konzervativnim ili kirurskim nacinima lijecenja. Najcesce indikacije su
KOPB, idiopatska pluéna fibroza, cisticna fibroza i primarna plu¢na hipertenzija. Procjena kandidata i
pravovremeno upucivanje na transplantaciju te stavljanje na listu ¢ekanja osobito su vazni.
Transplantacija plu¢a je zamjena za ozbiljne plu¢ne bolesti za stanje kroni¢ne imunosupresije i
moguce doZivotne komplikacije. Transplantacija pluca izvodi se u Klinickom bolniCckom centru Zagreb
na temelju suradnje s Klinikom za plu¢ne bolesti Jordanovac.

Predtransplantacijska obrada je zadatak multidisciplinarnog tima koji podrazumijeva specijaliste
pulmologe, torakalne kirurge, infektologe, medicinske sestre i tehnicare, nutricioniste, fizioterapeute,
psihologe i socijalne radnike. U predtransplantacijsku obradu na odjelu intenzivnog lijeCenja spadaju
laboratorijske pretrage (krvna grupa i Rh faktor, kompletna krvna slika, biokemijska analiza),
mikrobioloske pretrage (uzimanje brisa nosa i zdrijela u svrhu nalaza na SARS-CoV-2), narudzba, te
stavljanje na poc¢ek krvnih pripravaka za proces same transplantacije, te sama priprema primatelja
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(brijanje, kupanje, uredivanje noktiju...).

Kljucne rijeci: transplantacija pluca, predtransplantacijska obrada, priprema pacijenta.



