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Objective:

Rak jednjaka je zlo¢udni tumor sluznice jednjaka. Ovaj karcinom pogada uglavnom osobe starije od 50
godina zivota, a glavni uzrocénici bolesti su: pusenje, konzumacija alkohola i refklusna bolest (GERB).

Glavni simptomi raka jednjaka su: otezano gutanje (disfagija), bol u jednjaku, zgaravica, gubitak na
tjelesnoj tezini.

Rak jednjaka je cetiri puta ¢eS¢i kod muskaraca nego kod zena. Rijetko se javlja kod mladih osoba.
Prognoza najviSe ovisi o stadiju bolesti, a pacijenti se najéesc¢e javljaju lijecniku kada ne mogu gutati,
te je i posljedicno veliki gubitak na tjelesnoj tezini. Stoga je prezivljenje oko pet godina i manje je od
pet posto jer se tumor vecinom otkriva u uznapredovaloj fazi. Operacija jednjaka je zahtjevna
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operacija, a potpuni oporavak je moguce ocekivati ako se tumor otkrije u ranoj fazi bolesti. Operativni
zahvat je kompleksan i zahtjeva posebnu pripremu, bilo prije, za vrijeme ili nakon samog zahvata.
Medicinska sestra ima nebrojeno puno intervencija pocevsi od prijema pacijenta na odjel, psihicke
potpore, pripreme za operativni zahvat, sam operativni zahvat, oporavak, edukacija i otpust.

U ovom radu zelimo prikazati ulogu medicinske sestre kao edukatora u nacinu ishrane i poboljsanju
kvalitete zivota nakon otpusta pacijenta iz bolnice. U postoperativnom razdoblju metabolizam je
poremecen, stoga je glavni cilj prehrane pruziti tijelu sve potrebne tvari u manjim i Cestim obrocima, a
ne stvarati optereéenost jos uvijek ,bolesnom” jednjaku.



