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Objective:

U opstruktivne pluéne bolesti ubrajamo astmu, emfizem i kroni¢ni bronhitis.Zbog koegzistiranja
emfizema i kronicnog bronhitisa oni se u novije vrijeme klinicki grupiraju pod nazivom kronicna
opstruktivan plué¢na bolest -KOPB.Inhalacion terapija u posljednih tridesetak godina ¢ini osnovu
lijeCenja opstruktivnih plué¢nih bolesti.Danas na raspolaganju imamao tri vrste uredaja za inhakacijsku
terapiju: MDI,DPI te nebulizatore - inhalatore ili elektrorasprsivace.Razlozi loSe kontrole astme ili
KOPB-a mnogobrojni su , medutim moze se reci da jedan od glavnih razloga upravo losa inhalacijska
tehnika.Neadekvatne upute za inhalatore i loSa inhalacijska tehnika utjece na depozit lijeka u
plu¢ima.Manja koliCina lijeka u plu¢ima znaci i manju ucinkovitost te samim time i loSiju suradnju
bolesnika koji misli da lijek" ne djeluje".Neovisno o kojem tipu inhalatora je rijeC, edukacija bolesnika
je ¢imbenik u ucinkovitosti terapije.Med.sestar/ tehnicar bi trebala educirati pacijenta o pravilnoj
uporabi lijekova ili propagadnim materijalom objasniti pravilnu primjenu i znacaj redovnog uzimanja
inhalacijske terapije.



