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Objective:

Kroz rad koji je kombinirani pregledni i istraživački rad obrađena je problematika opstruktivne apneje
u spavanju (OSA) i arterijske hipertenzije. Kroz poglavlja su prikazane i obrađeni simptomi, znakovi,
dijagnostika i liječenje navedenih poremećaja, tj. bolesti te uloge medicinske sestre i sestrinske
dijagnoze kod pacijenata koji boluju od navedenih poremećaja. Nadalje, provedeno je istraživanje o
učestalosti simptoma opstruktivne sleep apneje kod pacijenata sa arterijskom hipertenzijom.
Istraživanje ima za cilj dokazati da je pojavnost OSA-e veća kod pacijenata koji boluju od arterijske
hipertenzije nego kod pacijenata koji ne boluju od navedene bolesti. Obrađeni su podatci od ukupno
840 pacijenata koji su tijekom 2021. godine obavljali polisomnografiju u Specijalnoj bolnici Primamed
u Zagrebu. Provedenim istraživanjem i obradom podataka u Microsoft Excelu dokazano je da je
pojavnost opstruktivne sleep apneje nešto veća kod pacijenata sa arterijskom hipertenzijom nego kod
pacijenata koji istu nemaju.
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