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SLEEP APNEA KAO JAVNOZDRAVSTVENI PROBLEM
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Objective:

Sleep apnea je ozbiljni javnozdravstveni problem koji ¢esto ostaje neprepoznat

i samim time i nelijeCen. Javlja se u nekoliko oblika, a to su opstruktivna sleep apnea,
hipopneja, centralna sleep apneja i mjeSovita. Iznimno je vazna anamneza i
heteroanamneza kod pregleda ovog tipa bolesnika jer znakovi poput hrkanja,
prekomjerne dnevne pospanosti i izjave partnera kako nocu prestaje disati upucuju na
rizik od ove bolesti. Takoder, pacijent ispunjava i odredene upitnike koji nam mogu
ukazati na ove poteskoce, a jedan od njih je Epworth sleepiness scale za ispitivanje
prekomjerne dnevne pospanosti. Zlatni standard u otkrivanju ove bolesti je

polisomnografija s cjelonoénim videonadzorom prilikom koje mozemo vidjeti o kojem
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tipu apneje u snu se radi te samim time i kako pristupiti lijeCenju. Razlikujemo c¢etiri
vrste lijeCenja ovog poremecaja, a to su konzervativni, mehanicki, kirurski i
farmakoloski. Najuspjesniji i najéeséi tip lijeCenja ovog poremecaja je mehanicki,
putem terapije uz uredaj za potpomognuto disanje - CPAP. U istrazivanju u ovome
radu mozemo vidjeti kako uredaj uspjesno sanira poremecaj te jedan od vodecih
simptoma koji se pojavljuje kod apneje u snu, a to je prekomjerna dnevna pospanost.
Osim prethodno navedenog simptoma i hrkanja, postoji rizik i od pojave depresije,
neurokognitivnih i metaboli¢kih poremecaja te razvoj mnogih kardiovaskularnih i
cerebrovaskularnih bolesti stoga je od velike vaznosti na vrijeme prepoznati i lijecCiti

ovaj poremecaj.



