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PROCJENA BOLI KOD BOLESNIKA S KRONICNIM RANAMA

PEZEROVIC V.*?, Lovri¢ B.* %7, Mami¢ M.”*®, Jovanovi¢ T.**’, Vidi¢ H.>®, Jelin¢i¢ 1.>>*

' 0ZB PoZega, Pozega, Croatia
Jedinica za osiguranje i unaprijedenje kvalitete zdravstvene zastite

? Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek, Osijek, Croatia
Katedra za sestrinstvo i palijativhu medicinu

’ Medicinski fakultet Osijek, Osijek, Croatia
PDS

* KBC Osijek, Osijek, Croatia
Zavod za integrativnu psihijatriju

> 0ZB Pozega, Pozega, Croatia
ORL

® 0ZB Pozega, PoZega, Croatia
Psihijatrija

7 0ZB Pakrac i BHV, Pakrac, Croatia
Bolnicke infekcije

Objective:

Uvod: Bolesnici koji imaju kroni¢ne rane cesto prijavljuju bol kao prediktor loSe kvalitete zivota.
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Medicinske sestre koje skrbe o ovim bolesnicima trebaju raditi kontinuiranu procjenu boli kako bi
prilagodile svoje intervencije i unaprijedile kvalitetu zdravstvene skrbi.

Cilj: Ispitati razlike u evaluaciji boli kod bolesnika s kroni¢nim ranama s obzirom na skalu kojom

se bol procjenjuje.

Metode:Ispitanike su Cinili bolesnici hospitalizirani u Op¢oj zupanijskoj bolnici Pozega i korisnici
Doma za starije i nemoéne osobe Pozega. Ukupno je u istrazivanje ukljuceno 65 ispitanika s kroni¢nim
ranama.Kao instrument istrazivanja koristile su se jednodimenzionalne skale za procjenu boli:
Numericka skala (NRS), Vizualno-analogna skala (VAS) i Verbalana skala.

Rezultati: Evidentirana je znacCajnu razliku izmedu razine boli mjerene tijekom mirovanja i pri
previjanju - VAS skalom (T = - 12,141, P < 0,001), numerickom skalom (T = - 14,767, P < 0,001) i
verbalnom skalom (W =- 6,118, P < 0,001). Znacajna je razlika u dozivljaju boli s obzirom na dob (P =
0,01) pri cemu ispitanici stariji od 81 godinu bol procjenjuju znacajno vecom.

Zakjucak:Jednodimenzionalne su skale dostupan alat za procjenu boli, no neophodno je odabrati skalu
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sukladnu bolesnikovim moguénostima te se koristiti istom vrstom skale za ponovljenu procjenu boli.

Kljucne rijeci: bol, kroni¢na rana, procjena boli, skala za procjenu boli



