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Objective:

Uvod: Bolesnici koji imaju kronične rane često prijavljuju bol kao prediktor loše kvalitete života.



Medicinske sestre koje skrbe o ovim bolesnicima trebaju raditi kontinuiranu procjenu boli kako bi
prilagodile svoje intervencije i unaprijedile kvalitetu zdravstvene skrbi.

Cilj: Ispitati razlike u evaluaciji boli kod bolesnika s kroničnim ranama s obzirom na skalu kojom

se bol procjenjuje.

Metode:Ispitanike su činili bolesnici hospitalizirani u Općoj županijskoj bolnici Požega i korisnici
Doma za starije i nemoćne osobe Požega. Ukupno je u istraživanje uključeno 65 ispitanika s kroničnim
ranama.Kao instrument istraživanja koristile su se jednodimenzionalne skale za procjenu boli:
Numerička skala (NRS), Vizualno-analogna skala (VAS) i Verbalana skala.

Rezultati: Evidentirana je značajnu razliku između razine boli mjerene tijekom mirovanja i pri
previjanju – VAS skalom (T = - 12,141, P < 0,001), numeričkom skalom (T = - 14,767, P < 0,001) i
verbalnom skalom (W = - 6,118, P < 0,001). Značajna je razlika u doživljaju boli s obzirom na dob (P =
0,01) pri čemu ispitanici stariji od 81 godinu bol procjenjuju značajno većom.

Zakjučak:Jednodimenzionalne su skale dostupan alat za procjenu boli, no neophodno je odabrati skalu



sukladnu bolesnikovim mogućnostima te se koristiti istom vrstom skale za ponovljenu procjenu boli.
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