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Objective:

Uvod: Ovisnost o internetu definiramo kao pretjerano koristenje interneta koje narusava fizicko i/ili
psihicko zdravlje osobe. Razli¢ita sociodemografska obiljezja mogu utjecati na razine ovisnosti o
internetu. Ciljevi: Ispitati razinu ovisnosti kod ispitanika prema spolu, dobi, mjestu stanovanja i
obrazovanju. Ispitati povezanost ovisnosti o internetu sa dobi, spolom, mjestom stanovanja. Metode: U
istrazivanju je sudjelovalo 240 ispitanika. KoriSteni su slijedeci instrumenti: upitnik demografskih
podataka i skala ovisnosti o internetu. Rezultati: Pokazalo se kako postoji znacajna razlika u ovisnosti
o internetu prema spolu ispitanika (T=6,972; P<0,001), na nacin da znacCajno vecu ovisnost imaju
ispitanici muskoga spola. Takoder znacajna razlika u razini ovisnosti postoji i po dobi ispitanika
(F=20,170; P<0,001), post hoc usporedbama (Tukey) pokazalo se kako su ispitanici u dobi od 18 do 25
godina znacajno viSe ovisni od ispitanika u dobi od 26 do 35 godina (P<0,001), 36 do 45 godina
(P<0,001), 46 do 55 godina (P<0,001) i ispitanika u dobi od 56 i viSe godina (P<0,001). Znacajna
ovisnost postoji i prema stupnju obrazovanja (F=16,433; P<0,001), post hoc usporedbama (Tukey)
pokazalo se kako znacajno vecu razinu ovisnosti imaju ispitanici sa srednjom stru¢nom spremom
naspram ispitanika sa viSom stru¢nom spremom (P=0,001) i visokom stru¢nom spremom (P<0,001).
Pokazalo se kako je ovisnost o internetu umjereno negativno povezana sa spolom ispitanika (r=-0,415;
P<0,001) i dobi ispitanika (r=-0,529; P<0,001) i nisko negativno sa stupnjem obrazovanja (r=-353;
P<0,001), odnosno Sto je niza dob i stupanj obrazovanja veca je ovisnost o internetu, te je veca
ovisnost o internetu povezana sa muskim spolom. Zakljucak: Istrazivanjem su dokazane znacajne
razlike u razini ovisnosti o internetu s obzirom na spol, dob i obrazovanje, dok nisu pronadene
znacajne razlike s obzirom na mjesto stanovanja.
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