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1 OŽB PAKRAC I BHV, Pakrac, Croatia
      Bolničke infekcije

2 OŽB Požega, Požega, Croatia
      Jedinica za osiguranje i unapređenje kvalitete zdravstvene zaštite

3 KBC Osijek, Osijek, Croatia
      Zavod za integrativnu psihijatriju

4 OŽB Požega, Požega, Croatia
      Psihijatrijska dnevna bolnica

5 Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek, Osijek, Croatia
      Sestrinstvo

6 Medicinski fakultet Osijek, Osijek, Croatia
      PDDS

7 OŽB PAKRAC I BHV, Pakrac, Croatia
      Odjel za opću kirurgiju

8 OŽB Požega, Požega, Croatia
      Odjel za pedijatriju

9 Opća županijska bolnica Požega, Požega, Croatia
      Odjel za pedijatriju



Objective:

Uvod: Ovisnost o internetu definiramo kao pretjerano korištenje interneta koje narušava fizičko i/ili
psihičko zdravlje osobe. Različita sociodemografska obilježja mogu utjecati na razine ovisnosti o
internetu. Ciljevi: Ispitati razinu ovisnosti kod ispitanika prema spolu, dobi, mjestu stanovanja i
obrazovanju. Ispitati povezanost ovisnosti o internetu sa dobi, spolom, mjestom stanovanja. Metode: U
istraživanju je sudjelovalo 240 ispitanika. Korišteni su slijedeći instrumenti: upitnik demografskih
podataka i skala ovisnosti o internetu. Rezultati: Pokazalo se kako postoji značajna razlika u ovisnosti
o internetu prema spolu ispitanika (T=6,972; P<0,001), na način da značajno veću ovisnost imaju
ispitanici muškoga spola. Također značajna razlika u razini ovisnosti postoji i po dobi ispitanika
(F=20,170; P<0,001), post hoc usporedbama (Tukey) pokazalo se kako su ispitanici u dobi od 18 do 25
godina značajno više ovisni od ispitanika u dobi od 26 do 35 godina (P<0,001), 36 do 45 godina
(P<0,001), 46 do 55 godina (P<0,001) i ispitanika u dobi od 56 i više godina (P<0,001). Značajna
ovisnost postoji i prema stupnju obrazovanja (F=16,433; P<0,001), post hoc usporedbama (Tukey)
pokazalo se kako značajno veću razinu ovisnosti imaju ispitanici sa srednjom stručnom spremom
naspram ispitanika sa višom stručnom spremom (P=0,001) i visokom stručnom spremom (P<0,001).
Pokazalo se kako je ovisnost o internetu umjereno negativno povezana sa spolom ispitanika (r=-0,415;
P<0,001) i dobi ispitanika (r=-0,529; P<0,001) i nisko negativno sa stupnjem obrazovanja (r=-353;
P<0,001), odnosno što je niža dob i stupanj obrazovanja veća je ovisnost o internetu, te je veća
ovisnost o internetu povezana sa muškim spolom. Zaključak: Istraživanjem su dokazane značajne
razlike u razini ovisnosti o internetu s obzirom na spol, dob i obrazovanje, dok nisu pronađene
značajne razlike s obzirom na mjesto stanovanja.
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