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Objective:

Pluéna hipertenzija je kroni¢na, progresivna, po zZivot opasna bolest plu¢ne cirkulacije,
karakterizirana poviSenim tlakom u krvnim Zzilama plu¢nog krvotoka. Kod ove bolesti vazno je sto
ranija dijagnoza jer o njoj ovisi i tijek lijeCenja. S druge strane, plu¢na hipertenzija je Cesto dugo
neprepoznata i put do dijagnoze je dugotrajan i obiljezen brojnim pretragama pri cemu medicinska
sestra ima vaznu ulogu. Takoder, nakon postavljanja dijagnoze iznimno je vazna edukacija koju
pacijentu daje medicinska sestra, a ona se odnosi na edukaciju o bolesti i terapiji, prehrani, tjelesnoj
tezini, fizickoj aktivnosti te porocima. Iz navedenog razloga moze se reéi kako medicinska sestra ima
vaznu ulogu u samom provodenju terapije kod pacijenata s pluénom hipertenzijom.



