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Objective:

NASLOV: Koristenje komplementarnih i alternativnih metode (KAM) u lijeCenju simptoma COVID-19
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Sazetak

UVOD: Infekcija COVID-19 uzrokovana je SARS-CoV-2 virusom a simptomi ukljucuju febrilno stanje,
jedne osobe na drugu respiratornim putem. UnatoC visokoj prevalenciji koronavirusa i razlicitim
pristupima lijeCenju, zbog brojnih nepoznanica vezanih uz nacin djelovanja virusa u organizmu, Sirom
svijeta ne postoji definiran pristup lije¢enju infekciji, a znanstvenici rade na pronalazenju i razvoju
jedinstvenog tretmana.

CILJ: Radom se daje pregled literature u kojoj se ispituje rasirenost i/ili efikasnost upotrebe
alternativnih i komplementarnih metoda (KAM) za prevenciju i lije¢enje infekcije COVID-19.

REZULTATI: Upotreba KAM kod bolesnika s COVID-19 se najviSe promovira u Kini koriStenjem
tradicionalne kineske medicine (TCM). Literatura upucuje da je u pojedinim dijelovima Kine oko 85%
oboljelih koristilo TCM uz konvencionalno lije¢enje. Prethodna istrazivanja provedena u Kini 2012.
vezana uz SARS pokazala su pozitivan ucinak kod 58,3% oboljelih u kombinaciji sa konvencionalnim
lijecenjem. Rezultati pojedinih istrazivanja pokazuju njihov mogucdi pozitivan ucinak na poboljSanje
zdravstvenog stanja i kvalitete zivota oboljelih uz preporuke SZO su da se istrazivanja prosire i
provode po nacelu kontroliranih dvostruko slijepih randomiziranih istrazivanja. TCM se pokazala
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ucinkovitom u poboljSanju stope izljeCenja bolesnika s COVID-19 uz odgodu progresije bolesti,
skracenje trajanja bolesti i smanjenje mortaliteta u lijeCenih pacijenata. Jedna meta-analiza je
naglasila pozitivan u¢inak TCM kod prevencije simptoma slicnih pneumoniji.

ZAKLJUCAK: Iako kineska vlada promiée upotrebu TCM za lijeéenje teskih simptoma COVID-19,
rezultate treba kriticki analizirati jer se ne temelje na kontroliranim klinickim pokusima a smjernice
postavljene od strane TCM UdruZenja Kine nisu zasad primjenjive Sirom svijeta.
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