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KVALITETA ZIVOTA OBOLJELIH OD RAKA PLUCA

BESLAGA 1.}, Krasni¢ K.}, Rasi¢ L.}, Karabati¢ S.

' KBC Zagreb, Zagreb, Croatia
Zavod za tumore pluca i spredoprsja

Objective:

UVOD: Maligna bolest je jedna od vodeéih javnozdravstvenih, medicinskih i drustvenih problema u
svijetu, ali i u Hrvatskoj. Danas je maligna bolest drugi uzrocnik smrti, odmah nakon
kardiovaskularnih bolesti te je broj oboljelih u stalnom porastu. Osim fizickog aspekta lijeCenja raka,
danas se veliki naglasak stavlja na kvalitetu zivota onkoloskih bolesnika, koja moze biti znatno
narusena nakon dijagnoze i lijeCenja.

CILJ: Prikaz i razrada upitnika od Europske organizacije za istrazivanje i lije¢enje raka (EORTC QLQ-C
30)
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METODE: putem mesh pretrazivanja napraviti cemo pregled literatura vezano za upitnike o kvaliteti
Zivota

REZULTATI: Na temelju pregledane literature izdvojili smo jedan upitnik EORTC QLQ-C30 koji se
moze koristiti u klinickoj svakodnevnoj praksi za procjenu i pra¢enje kvalitete zivota onkoloskih
bolesnika. EORTC QLC -30 uputnik sastoji se od pet funkcionalnih skala: tjelesno funkcioniranje,
poslovno funkcioniranje, kongitivno funkcioniranje, emocionalno i socijalno funkcioniranje. Zatim,
skale simptoma, skale op¢eg zdravstvenog statusa/ kvalitete Zivota, individualne Cestice simptoma
najcesce povezanih s malignim oboljenjem i financijske teskoce kao posljedica bolesti i tretmana.

ZAKLJUCAK: Na temelju prikaza instrumenata koji se mogu koristiti za procjenu kvalitete Zivota u
nasoj klinickoj praksi zakljucili smo da je EORTC QLQ-30 najprihvatljiviji jer nam daje najbolji moguci
uvid u procjeni kvalitete zivota oboljelih od raka pluca.

KLJUCNE RIJECI: kvaliteta Zivota, onkologija, psihosocijalna onkologija
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