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Objective:

Idiopatska plu¢na fibroza (IPF) je bolest plu¢nog intersticija nepoznatog uzroka, koja je
okarakterizirana dispnejom i naglim smanjenjem plu¢nog volumena. Neka istrazivanja navode kako je
IPF najCesci oblik intersticijske pneumonije. Nakon uvodenja prve terapije koja usporava tijek bolesti
doslo je do znacajnog napretka u razumijevanju toka bolesti i njenih mehanizama. Poznati su
potencijalni rizikofaktori za razvijanje IPF-a, to su dugogodisSnje pusenje, ¢esce se javlja u muskaraca i
kod osba koje su radile ili rade u drvnoj ili metalnoj industriji. Karakteristicno za idiopatsku plu¢nu
fibrozu je komplicirana i teSka dijagnostika i loSa prognoza. PrezZivljenje nakon uspjesno postavljene
dijagnoze je, u prosjeku, oko 3 godine. Klinicki tok bolesti je drugaciji od pacijenta do pacijenta, moze
doci do brze ili spore progresije, ¢ak i faze mirovanja bolesti. Svako stanje moze se prekinuti akutnim
egzarcebacijama, odnosno naglim pogorsanjem bolesti, Sto nerijetko moze zavrsiti kobno. Trenutno
jo$ ne postoji lijek za potpuno izljeCenje bolesti, terapija idiopatske pluc¢ne fibroze se sastoji od
potporne terapije kisikom, davanje antibiotika za pneumoniju i antifibrotika koji usporavaju progresiju
bolesti.



