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Objective:

        Cistična fibroza kronična je i doživotna nasljedna bolest progresivnog tijeka koja zahvaća gotovo
sve organe u tijelu.

Produljenje životnog vijeka bolesnika s cističnom fibrozom posljedica je sve boljeg razumijevanja
patogeneze same bolesti, ali i primjene novih spoznaja u terapiji. Upravo modularna terapija postaje
nova prekretnica za oboljele.

 



        Modularna terapija za cističnu fibrozu postoji kako bi ispravila neispravni protein CFTR gena. Taj
gen proizvodi bjelančevinu CFTR, koja djeluje na regulaciju proizvodnje sluzi i probavnih sokova.

Lijekovi Kaftrio, Kalydeco i Orkambi u Hrvatskoj su postali dostupni nakon velike podrške javnosti, a
od 15. Listopada 2021. god. uvršteni su na Osnovnu listu HZZO-a.

Ovi lijekovi se izdaju i počinju primjenjivati isključivo pod nadzorom u Centru za cističnu fibrozu djece
i odraslih, KBC Zagreb.

U Hrvatskoj postoji samo jedan adultni centar za cističnu fibrozu, a nalazi se na Klinici za plućne
bolesti. Centar djeluje od 2017 god., te okuplja čitav multidisciplinarni tim stručnih i ravnopravnih
članova  (pulmologa, gastroenterologa, psihologa, med. sestre…) Sam adultni centar usko surađuje i
djeluje sa multidisciplinarnim pedijatrijskim centrom za cističnu fibrozu čineći jedinstvenu i
neodvojivu cjelinu u sklopu KBC Zagreb.

 

       I dalje nam je važan naglasak na uzimanju ostale terapije i poticanja atherentnosti jer modulatori



ne mogu u potpunosti izlječiti bolest iako mogu uvelike ublažiti simptome kod osoba s cističnom
fibrozom.

U CF Centu omogućeno je individualno unapređenje zdravlja pacijenata i uspostavljena cjelovita,
strukturirana i organizirana skrb za oboljele i to u skladu sa svjetskim trendovima i preporukama
nadležnih stručnih društava.

 

 

 


