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Objective:

ViSe nego ikad u danasnjem svijetu diSni su organi izloZeni brojnim Stetnim
tvarima,bakterijama,virusima i mikroorganizmima koji dolaze iz zraka.Nazalost bolesti diSnog sustava
sve su cesce koje postaju i kronicne.

Astma je kroni¢na upalna bolest disnih putova,cije se lijeCenje temelji najviSe na primjeni inahalatorne
terapije.

Danas, unatoc efikasnoj inhalatornoj terapiji problem kontrole Astme kod velikog broja bolesnika jos
uvijek postoji.
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Uzroci loSe kontrole bolesti mogu biti brojni,ali jedan od najvaznijih svakakao je loSa inhalatorna
tehnika.Za samu kontrolu bolesti kljucno se pokazala pravilan upotreba inhalaera a kljucni faktor
edukacija samog bolesnika ili njegove obitelji o primjeni inhalatora.

Kljucne rijeci: Astma,kontrola bolesti, inhaleri, edukacija bolesnika



