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Objective:

Više nego ikad u današnjem svijetu dišni su organi izloženi brojnim štetnim
tvarima,bakterijama,virusima i mikroorganizmima koji dolaze iz zraka.Nažalost bolesti dišnog sustava
sve su češće koje postaju i kronične.

Astma je kronična upalna bolest dišnih putova,čije se liječenje temelji najviše na primjeni inahalatorne
terapije.

Danas, unatoč efikasnoj inhalatornoj terapiji problem kontrole Astme kod velikog broja bolesnika još
uvijek postoji.



Uzroci loše kontrole bolesti mogu biti brojni,ali jedan od najvažnijih svakakao je loša inhalatorna
tehnika.Za samu kontrolu bolesti ključno se pokazala pravilan upotreba inhalaera a ključni faktor
edukacija samog bolesnika ili njegove obitelji o primjeni inhalatora.
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