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Objective:

SAZETAK: Tuberkuloza je zarazna bolest uzrokovana bacilom tuberkuloze, Mycobacterium
tuberculosis, koji prvenstveno zahvacéa pluca, ali se moze pojaviti i u bilo kojem organu. TBC je
kapljicna infekcija koja se Siri od oboljele osobe na zdravu zrakom. Bakterije se nalaze u sitnim
kapljicama koje nastaju kao aerosol prilikom kasljanja, kihanja ili govora zarazene osobe. Iako je
uzrocnik otkriven krajem 19. stolje¢a, tuberkuloza je bolest stara koliko i covjecanstvo. U staroj Grckoj
Hipokrat je tvrdio da je tuberkuloza najrasprostranjenija bolest onoga vremena, koja primarno pogada
mlade osobe u dobi od 18 do 35 godina, koja najéesée zavrsava smrcu. U Europi i sjevernoj Americi
broj oboljelih je poceo rasti u 17. stoljecu, da bi epidemijske razmjere dosegnula tijekom 18.1 19.
stoljeca, nakon Cega se broj oboljelih postupno smanjuje zahvaljujuci poboljSanju opc¢eg Zivotnog
standarda i higijenskih prilika te otkric¢u lijekova. Prema izvjes¢u Svjetske zdravstvene organizacije,
“Global TB Report 2017”, procjenjuje da je u sklopu globalne borbe protiv tuberkuloze u razdoblju od
2000. do 2016. smrtnost od tuberkuloze smanjena za 37 % te je spaseno 53 milijuna zivota. Premda je
ovaj pad smrtnosti ohrabrujuci, on nije ravnomjeran medu drzavama i unutar pojedinih rizi¢nih
skupina, zbog ¢ega je tuberkuloza jos uvijek globalno jedan od deset glavnih uzroka smrti i vodeci
uzrok smrti zbog zaraznih bolesti. U Hrvatskoj se nekoliko posljednjih desetljeca biljezi stabilan pad
incidencije tuberkuloze sve do unatrag tri godine, kada dolazi do odredene stagnacije u daljnjem padu
broja oboljelih.
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ZAKLJUCAK: U 2016. godini je u svijetu zabiljeZeno gotovo pola milijuna oboljelih s rezistentnom
tuberkulozom, od kojih se lijeci tek svaka peta osoba. Tog problema nije postedena ni europska regija,
u kojoj oboljeli s MDR-TB ¢ine nesto viSe od 4 % ukupno oboljelih. U Hrvatskoj je stanje po ovom
pitanju jo$ uvijek vrlo povoljno, pa tako u 2016. godini nije zabiljezen nijedan sluc¢aj multirezistentne
tuberkuloze. Iz svega navedenog je jasno da predstoji joS mnogo posla da bi se eliminirala tuberkuloza
do 2030. godine, kako je Svjetska zdravstvena organizacija zacrtala u svojim strateSkim dokumentima.

Stoga je Svjetski dan borbe protiv tuberkuloze prigoda da se jos jednom naglasi da tuberkuloza nije
bolest koja se dogada nekome drugome te da svatko od nas moze oboljeti.



