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TRUDNOCA U PACIJENTICE SA CISTICNOM FIBROZOM |
CELIJAKIJOM-VAZNOST NUTRITIVNOG STATUSA
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Objective:

Trudnoca se u pacijentica sa cisticnom fibrozom (CF) smatra rizicnom. Glavni ¢imbenici rizika su losa
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pluéna funkcija, postojanje respiracijske insuficijencije, Secerne bolesti povezane sa CF (CFRD) i lo$
nutritivni status. Nasa pacijentica ima razvijene sve navedene komplikacija, ali takoder i celijakiju
predstavlja dodatni rizik za majku i dijete. Briga o nutritivnom statusu ove pacijentice predstavljala je
veliki izazov i ukljucila je sve clanove CF tima nase klinike. Optimizacija prehrane i terapije bilo je
mogucée samo uz pomno pracenje uhranjenosti pacijentice, adekvatnim i objektivnim pokazateljima,
dobivenim uz pomo¢ bioimpedance. Nasa pacijentica je rodila zdravo dijete, ali i mjesecima nakon
poroda ostaje problem pogorsanja nutritivnog statusa i dodatnog gubitka na tezini Sto znacCajno utjece
na kvalitetu Zivota pacijentice i ostaje glavno pitanje u budu¢em zbrinjavanju.



