
TRUDNOĆA U PACIJENTICE SA CISTIČNOM FIBROZOM I
CELIJAKIJOM-VAŽNOST NUTRITIVNOG STATUSA

TRBOJEVIĆ N.1, Vukić Dugac A.2, Markelić I.2, Muršić D.2, Vrčić H.3, Šmuljić Z.4, Odobašić Palković T.2, Tješić
Drinković D.5, Baretić M.6

1 Opća bolnica Karlovac, Karlovac, Croatia
      Pulmologija

2 KBC Zagreb, Zagreb, Croatia
      Klinika za plućne bolesti Jordanovac

3 KBC Zagreb, Zagreb, Croatia
      Klinika za ženske bolesti i porode

4 KBC Zagreb, Zagreb, Croatia
      Dijetetičko savjetovalište

5 KBC Zagreb, Zagreb, Croatia
      Klinika za pedijatriju

6 KBC Zagreb, Zagreb, Croatia
      Klinika za internu medicinu- endokrinologija

Objective:

Trudnoća se u pacijentica sa cističnom fibrozom (CF) smatra rizičnom. Glavni čimbenici rizika su loša



plućna funkcija, postojanje respiracijske insuficijencije, šećerne bolesti povezane sa CF (CFRD) i loš
nutritivni status. Naša pacijentica ima razvijene sve navedene komplikacija, ali također i celijakiju
predstavlja dodatni rizik za majku i dijete. Briga o nutritivnom statusu ove pacijentice predstavljala je
veliki izazov i uključila je sve članove CF tima naše klinike. Optimizacija prehrane i terapije bilo je
moguće samo uz pomno praćenje uhranjenosti pacijentice, adekvatnim i objektivnim pokazateljima,
dobivenim uz pomoć bioimpedance. Naša pacijentica je rodila zdravo dijete, ali i mjesecima nakon
poroda ostaje problem pogoršanja nutritivnog statusa i dodatnog gubitka na težini što značajno utječe
na kvalitetu života pacijentice i ostaje glavno pitanje u budućem zbrinjavanju.


