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Objective:

Uvod: Rije¢ dispneja dolazi od grcke rijeci dys, Sto u prijevodu znaci ,tesko” te pneuma, Sto znaci
»disanje”, a u prijevodu doslovno oznacava "tesko disanje". To je subjektivan i u¢estao simptom kod
palijativnih bolesnika te ukljucuje njihovu percepciju i reakciju. Palijativha medicina je medicinski
specijalizirana grana koja pruza skrb bolesnicima koji su oboljeli od uznapredovalih bolesti kod kojih
je dijagnoza nepovoljna i nije ju mogucée predvidjeti.

Cilj rada: Opisati i objasniti pojavu dispneje kod palijativnih bolesnika te intervencije medicinske
sestre u svakodnevnoj klinickoj praksi.

Postupci: Pretrazivana je strucna literatura koja ukljucuje znanstvene ¢lanke u bazama podataka kao
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Sto su: PubMed, EBSCO, Hrcak i Google Znalac. Vecina dostupne literature je publicirana unazad 5
godina i pisana na engleskom jeziku. KoriStene su i knjige na hrvatskom jeziku.

Prikaz teme: Dispneja je najtezi, najintenzivniji i najcesci fizicki simptom koji palijativni bolesnici
mogu iskusiti. Cesto se pojavljuje tijekom lije¢enja kod razli¢itih bolesti, a njezin intenzitet progredira
na kraju zivota. Velik broj bolesnika s pluénim bolestima opisuje dispneju kao mucan proces, osjecaj
gusenja i ,gladi za zrakom". Oscilira u intenzitetu i moZze se saznati samo subjektivnom procjenom
bolesnika. Opisano iskustvo ima psiholoske, duhovne, socijalne i fizicke komponente koje mogu
potaknuti sekundardne fizioloske i bihevioralne reakcije. Bolesnici dispneju najcesce opisuju kao
nelagodu pri disanju u mirovanju i tijekom minimalnog napora, koja se moze pojavljivati epizodno,
kontinuirano ili trajno. Pristup osobi koja opisuje nelagodu pri disanju ukljucuje detaljnu anamnezu,
fizikalni pregled te odgovarajuce pretrage i ispitivanja. LijeCenje dispneje ukljuCuje farmakoloske i
nefarmakoloske intervencije koje ovise o uzrocima dispneje i preostalim godinama zivota. Medicinska
sestra, kao ¢lan multidisciplinarnog tima, provodi intervencije za ublazavanje dispneje i popratnih
problema u relaciji poput anksioznosti.

Zakljucak: Ublazavanje dispneje i respiratornih tegoba temeljni je element skrbi za palijativnog
bolesnika. Medicinska sestra koristi svoja znanja i vjestine kako bi omogucila smanjenje intenziteta
dispneje i svojom prisutnosc¢u osigurala dostojanstven zavrsetak zivota.

Kljucne rijeci: anksioznost; dispneja; palijativni bolesnik
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