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ONKOLOSKI MULTIDISCIPLINARNI TIM ZA SUPORTIVNO |
PALIJATIVNO LIJECENJE

JOKA A}, Marini¢ R.!

' Klini¢ki bolni¢ki Centar Zagreb, Zagreb, Croatia
Odjel zdravstvene skrbi

Objective:

Palijativna skrb je aktivna i cjelovita briga za osobu ¢ija bolest viSe ne reagira na kurativno lijecenje.
Ona ne ublazava samo fizicke simptome veé pomaze i kod psihickih, socijalnih i duhovnih poteskoca, a
ujedno pruza podrsku i clanovima obitelji tijekom pacijentove bolesti, a i u Zalovanju nakon
bolesnikove smrti. Palijativni bolesnici nisu samo ljudi koji boluju od karcinoma, ve¢ i oni koji imaju
kroni¢ne neuroloske i kardiovaskularne bolesti.

Palijativni mobilni tim najces¢e ima palijativnu savjetodavnu i mentorsku funkciju te nudi svoju
strucnost u suzbijanju neugodnih simptoma bolesnika, te psihosocijalnoj podrsci. Onkoloski
multidisciplinarni tim za suportivno i palijativno lijeCenje pristupa bolesniku i ¢lanovima obitelji,
vodecim lijeCnicima i usko suraduje s primarnom razinom zdravstvene zastite.
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Uloga multidisciplinarnog tima je aktivnost i kontrola simptoma, razrada onkoloskog plana,
organizacija obiteljskog savjetovanja, planiranje otpusta .Svi ¢lanovi jednako pristupaju problemu
odmah, aktiviranjem uputnice provodi se screening prikupljanje podataka i obrada .

U Klinickom bolnickom centru Zagreb osnovan je Onkoloski multidisciplinarni tim za suportivno i
palijativno lijeCenje, ¢lanovi tima su : onkolog, medicinska sestra za planirani otpust i palijativnu skrb,
psiholog, duhovnik, fizioterapeut, nutricionist. Svi ¢lanovi tima aktivno sudjeluju u organizaciji skrbi i
teskoj Zivotnoj situaciji bolesnika i zajedno rjesavaju probleme.
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