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' KPB Jordanovac, KBC Zagreb, Zagreb, Croatia
Zavoda za tumore pluca i sredoprsja

Objective:

UVOD: Dva su stresna dogadaja obiljezila 2020. godinu. Pandemija SARS-CoV-2 i tijekom prvog
lockdown-a u ozujku 2020. godine pogodio nas je razorni potres. Strah, briga i stres normalni su
odgovori na opaZzene ili stvarne prijetnje, ali i kad smo suoceni s neizvjesnoscu ili nepoznatim.

CILJ: Cilj navedenog istrazivanja bio je ispitati kako su djelatnici Klinike za pluéne bolesti Jordanovac,
Zavoda za tumore pluca i sredoprsja, dozivjeli i percipirali pandemiju koronavirusa; iskustvo s
potresom te kako je to utjecalo na njihovo svakodnevno funkcioniranje.
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METODE: Za potrebe ovog istrazivanja, koristio se upitnik koji se sastojao od 26 pitanja podijeljenih u
dva dijela. Prvi dio upitnika sastojio se od pitanja koja su se odnosile na percepciju zdravstvenih
djelatnika pandemije koronavirusa, a drugi dio upitnika sastojio se od pitanja koja se odnosile na
iskustvo zdravstvenih djelatnika s potresom. Istrazivanje je provedeno na Zavoda za tumore pluca i
sredoprsja, Klinike za plu¢ne bolesti Jordanovac na prigodnom uzorku. U istrazivanju su sudjelovala
22 ispitanika, djelatnika Zavoda za tumore pluca i sredoprsja.

REZULTATI: Navedenim istrazivanjem dobio se uvid kako je 86% ispitanika zabrinuto za svoju obitelj
zbog pandemije koronavirusom i identican postotak ispitanika smatra da su, radom u bolnici, dodatni
izvor zaraze koronavirusom svojim ukuéanima. Od ukupno 86% ispitanika koji su zabrinuti za svoju
obitelj zbog zaraze koronavirusom, njih 59% se cijepilo. Takoder, dobio se uvid u posljedice iskustva s
potresom, a to pokazuju podaci da 30% ispitanika ima probleme s nesanicom unazad 10 mjeseci, 18%
ispitanika ima problem smanjene koncentracije, 40% ispitanika strahuje od ponovnog potresa i 13%
ispitanika je unazad 10 mjeseci uzimalo sedative.
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ZAKLJUCAK: Nekolicina ispitanika ima probleme s nesanicom i manjkom koncentracije te ima potrebu
za uzimanjem sedativa zbog stresnih situacija koje su prouzrocili pandemija koronovirusa i potres.
Evidentno je da kod ispitanika postoji visoki strah od zaraze svojih uku¢ana koronavirusom, njih 86%,
iako ih se manje cijepilo nego Sto ih strahuje. Time se otvara prostor za nova istrazivanja o razlozima
slabijeg odaziva na cijepljenje.

KLJUCNE RIJECI: koronavirus, potres, strah, cijepljenje
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