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Objective:

UVOD: Velikim napretkom u zadnjem desetljeću u onkološkom liječenju rezultiralo je dužim
preživljenjem i kvalitetom života oboljelih. Primjena imunoterapije i ciljanih lijekova u oboljelih od
raka pluća utjecala je na preživljenje i kvalitetu života. Za procjenu onkoloških bolesnika i njihove
samostalnosti u svakodnevnim aktivnostima prikazati ćemo instrumente koji se mogu koristiti u
svakodnevnoj praksi.

CILJ: Identificirati, razraditi i prikazati upitnike koji su dostupni za procjenu samostalnosti u
obavljanju svakodnevne aktivnosti kod pacijenata koji se liječe putem dnevne onkološke bolnice

METODE: Pretraživane su baze podataka PubMed i CINAHL, pregledana je literatura  kvantitativnih i



kvalitativnih istraživanja vezano za procjenu samostalnosti u obavljanju svakodnevnih aktivnosti.

REZULTATI: Na temelju dostupnih pregleda literature izdvojena su Katz, Lawton-Brody i Barthelov
index upitnici za procjenu samostalnosti u obavljanju svakodnevnih aktivnosti koji se mogu koristiti
kod pacijenata koji se liječe putem dnevne onkološke bolnice. Katz-ov upitnik se sastoji od šest pitanja
sa samo dva ponuđena odgovora, Lawton- Brody se sastoji od osam grupacija sa 23 pitanja gdje su
ponuđena dva odgovora, Barthelov index upitnik sastoji se od 11 područja u kojoj se procjenjuje
potpuna, teška ili umjerena ovisnost u samostalnom obavljanju svakodnevnih aktivnosti.

ZAKLJUČAK: Na temelju prikaza instrumenata koji se mogu koristiti za procjenu  svakodnevne
aktivnosti zaključili smo da Katz i Lawton-Brody upitnici daju najbolji mogući uvid u procjenu
samostalnosti pri obavljanju svakodnevnih aktivnosti oboljelih od raka pluća u našoj dnevnoj
onkološkoj bolnici.
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