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Objective:

CILJEVI: Cilj ovog istrazivanja je ispitati utjecaj teSkog akutnog respiratornog sindroma
koronavirus 2 (SARS-CoV-2) na kvalitetu zivota bolesnika s cisticnom fibrozom u Hrvatskoj.

METODE: Istrazivanje je provedeno na uzorku od 30 odraslih bolesnika s cisticnom fibrozom
(CF) starijih od 19 godina (17/30 Zena) u tijeku drugog vala pandemije i 26 bolesnika u
trecem valu, a lijeCe se u nasem CF centru. Bolesnici su odgovorili na 15 kratkih pitanja u
vezi sa subjektivnom percepcijom kvalitete zivota tijekom drugog i treceg vala pandemije
SARS-CoV-2 u Hrvatskoj.
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REZULTATT: U tijeku drugog vala pandemije, polovina odraslih bolesnika s CF bila je
zabrinuta zbog SARS-CoV-2 , ali samo je jedan (3,3%) zanemario kontrolni posjet lijecniku.
18/30 osoba bilo je manje aktivno. 5/30 (16,7%) imalo je CeS¢a pogorsanja bolesti. Jedna
cetvrtina (26,7%) izgubila je na tezini, dok je pola (53,3%) dobilo na tezini. U trecem valu
na tezini gube jednako (26,9%) dok (46,2%) dobiva na tezini. U tijeku treceg vala
zabrinutost pada za (10%), dok je broj manje aktivnih jednak. Biljezi se znacajan porast u
broju testiranih od (47%), a broj pozitivnih kojih u drugom valu nije bilo sada je 4/26
(15,4%) . Polovina (13/26) ispitanika se cijepilo protiv Covida-19 i osjeca da im je kvaliteta
Zivota znacajno narusena tijekom drugog vala pandemije, a u trecem je pala za jos (10%).

ZAKLJUCAK: Kvaliteta Zivota odraslih bolesnika s cisticnom fibrozom bila je zna¢ajno
smanjena tijekom pandemije SARS-CoV-2 kod polovine nasih bolesnika, a joS vise je
narusena u tijeku treceg vala kad se biljezi veliki porast testiranja i pojava pozitivnih nalaza.
U nasSoj anketi pokazali smo kako su bolesnici s CF-om bili manje aktivni, a mali broj njih je
smrsavio. Iako kvalitetu zivota teSko mozemo tocno izmjeriti, mjerenje i dalje ostaje
relevantno. Kod procjene nasih bolesnika s CF-om ovakvi alati mogu pruziti vazne
informacije kao dodatak njihovom zdravstvenom stanju.



