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Objective:

Cilj: Tako je 6MWT i dalje zlatni standard za procjenu kapaciteta vjezbanja u bolesnika s KOPB-om,
njegovo je izvodenje otezano u osoba s bolestima lokomotornog sustava kao i u osoba starije zivotne
dobi. Kao tehnicki i vremenski manje zahtjevna alternativa 6MWT, dostupan je i Sit-to-stand test (STS
test). Cilj ove studije bio je utvrditi vrijednosti STS testa mjerenog kroz 30 sekundi u bolesnika s
akutnom egzacerbacijom KOPB-a, te njegovu korelaciju s funkcijskim i klinickim statusom bolesnikam
s KOPB.
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Metode: Istrazeno je 12 bolesnika hospitaliziranih zbog akutne egzacerbacije KOPB-a u Zavodu za
alergijske i opstruktivne bolesti plu¢a Klinike za plu¢ne bolesti Jordanovac, u razdoblju od veljace do
travnja 2021.godine. UCinjena je korelacijska analiza medu pra¢enim varijablama klinickog I
funkcijskog statusa s rezultatom STS (antropemetrijske I kliniCke znacajke, pusacki status, CAT
upitnik, mMRC , spirometrija), a rezultati su prikazani Pearsonovim korelacijskim koeficijentom.

Rezultati: Ispitanici su bili prosjecne zZivotne dobi od 65,4 godina, 59.6 pusackih godina (pack years),
dok je prosjecna vrijednost FEV1 iznosila 41% . Ukljuceni su bolesnici s prosjecno jednom akutnom
egzacerbacijom KOPB-a u posljednjih 12 mjeseci, kojima je rezultat CAT upitnika iznosio 20 bodova.
Vecina ispitanika bila je prekomjerne tjelene mase (BMI 30). Rezultati STS testa u vecine ispitanika
su bili ispod ocekivanih za njihovu dob, iznosili su prosjecno 6. Analiza navedenih varijabli pokazala je
neocekivanu statisticki znacajnu jaku negativnu korelaciju izmedu pusSackog staza ispitanika i mMRC
skale dispneje, a Sto se moze objasniti nerealnom subjektivnom komponentom bolesnika prilikom
procjene stupnja dispneje. Potvrdena je i pozitivna korelacija slabe vrijednosti izmedu dobi bolesnika i
STS testa kao i izmedu pusSackog staza i STS testa, no bez statistickog znacaja. Suprotno tomu,
analizom objektivnih varijabli utvrdene su negativne korelacije slabe jakosti izmedu BMI i STS testa,
kao i izmedu broja akutnih egzacerbacija i STS testa; vrijednosti CAT upitnika i STS testa pokazali su
negativnu korelaciju slabe vrijednosti, te smo utvrdili pozitivnu korelaciju slabe jakosti izmedu
vrijednosti FEV1 i STS testa, no niti jedna navedena korelacija nije dosegla statisticki znacaj.

Zakljucak: Sukladno ocekivanju, vrijednosti STS testa su bile ispod ocekivanih za vrijeme akutne
egzacerbacije KOPB-a. Iako bez statistiCkog znacaja, Sto se moze obasniti malim uzorkom ispitanika,
rezultati ukazuju na loSije vrijednosti STS testa u pretilih ispitanika kao i u ispitanika s loSijim
funkcijskim statusom te u visoko simptomatskih ispitanika.
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